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大
学
出
願
の
準
備
は
州
や
大
学

に
よ
っ
て
異
な
る
が
、
一
般
的
に

西
海
岸
が
東
海
岸
よ
り
早
く
、
12

年
生
の
11
月
か
ら
12
月
末
に
か
け

て
願
書
を
提
出
す
る
。
東
海
岸
は

年
明
け
か
ら
３
月
く
ら
い
ま
で
に

締
切
を
設
定
し
て
い
る
大
学
が
多

い
。で

は
、
そ
れ
ま
で
に
ど
の
よ
う

な
準
備
を
す
る
べ
き
か
？
　
ま
ず

は
高
校
の
普
段
の
成
績
を
で
き
る

だ
け
高
く
維
持
す
る
よ
う
に
努
力

す
る
こ
と
だ
。
成
績
、
つ
ま
り
Ｇ

Ｐ
Ａ
（grade

point
average

）

の
数
値
は
、
学
生
が
い
か
に
学
業

に
真
剣
に
取
り
組
む
姿
勢
を
持
っ

て
い
る
か
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
基
準

と
な
る
。
９
年
次
の
成
績
は
願
書

に
は
表
記
さ
れ
ず
、
10
年
、
11
年
、

12
年
生
の
時
の
成
績
が
対
象
と
な

る
。ま

た
、
学
業
以
外
の
生
活
態
度

や
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
取
り
組
み
も
重

視
さ
れ
る
。
生
活
態
度
は
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
へ
の
奉
仕
活
動
の
実
績

で
表
す
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
を
拠
点
に
在
米

日
本
人
の
進
学
問
題
に
詳
し
い
教

育
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
松
本
輝
彦

さ
ん
は
、
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

「
高
校
の
勉
強
を
し
て
い
る
だ
け

で
は
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
各

種
の
活
動
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
が
、
大
学
側
か
ら
は
高

く
評
価
さ
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、

空
手
や
剣
道
を
ず
っ
と
や
っ
て
い

て
、
そ
の
表
彰
状
や
指
導
者
か
ら

の
推
薦
状
が
あ
れ
ば
非
常
に
有
効

で
す
。
ま
た
、
高
校
卒
業
ま
で
日

本
語
補
習
校
や
日
本
語
学
校
に
通

い
続
け
た
の
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
も

良
い
評
価
に
つ
な
が
り
ま
す
」

ス
ポ
ー
ツ
は
高
校
の
ク
ラ
ブ
活

動
で
も
い
い
し
、
松
本
さ
ん
が
挙

げ
た
よ
う
な
個
別
の
指
導
者
に
師

事
し
て
習
得
し
て
も
構
わ
な
い
。

ア
メ
リ
カ
で
は
、
病
院
や
介
護

施
設
、
教
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
組

織
で
、
中
高
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
積
極
的
に
受
け
入
れ
て
い
る
。

将
来
の
大
学
入
試
で
有
利
に
な
る

よ
う
な
推
薦
状
や
参
加
証
明
書
を

も
ら
う
た
め
に
は
幾
つ
か
の
規
則

が
あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望

す
る
段
階
で
特
技
や
人
生
の
目
標

ま
で
詳
細
に
記
入
す
る
こ
と
も
求

め
ら
れ
る
。

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
と
並
行
し

て
、
在
籍
し
て
い
る
高
校
の
進
学

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
本
人
が
会
い
に

行
く
こ
と
が
重
要
だ
。
時
期
は
早

い
ほ
ど
い
い
が
、
せ
め
て
10
年
生

の
冬
休
み
ま
で
に
は
最
初
の
面
接

を
終
わ
ら
せ
て
、
将
来
の
志
望
を

伝
え
、
ど
の
大
学
だ
と
可
能
性
が
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! 

学業だけでは
不十分

カウンセラーが
重要

出願までの
準備

筆者は現在、アメリカで二人の子供を育てているが、日本でし
か教育を受けたことがないので、この国の大学は未知の世界だ。
大学ごとに入学試験を実施する日本と違い、アメリカでは統一
テストを受けて、その点数をもとにそれぞれの志望大学に願書
を送るというシステムらしいが一体…？ また、よく聞く「アメ
リカの大学は公立でも学費が高い」という話は本当だろうか？　
そこで、進学までの手順、学費、さらには最近合格を果たした
学生の体験談まで織り交ぜて「アメリカ大学進学の手引き」を
お届けしよう。（文／福田恵子）

アメリカ大学進学
基礎知識
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あ
る
か
、
そ
の
た
め
に
何
を
し
て

お
く
必
要
が
あ
る
か
に
つ
い
て
聞

い
て
お
く
べ
き
だ
。

一
般
的
に
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は

学
生
の
名
字
の
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト

順
に
担
当
が
振
り
分
け
ら
れ
て
い

る
。
高
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
行

け
ば
、
担
当
が
誰
か
す
ぐ
に
わ
か

る
の
で
、
メ
ー
ル
か
電
話
で
予
約

を
入
れ
て
会
い
に
行
く
と
い
い
。

松
本
さ
ん
は
こ
う
ア
ド
バ
イ
ス

す
る
。「
た
い
て
い
の
学
校
は
、
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
１
人
が
数
百
人
の
学

生
を
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
名
前
と
顔
を
覚
え
て
も
ら
っ

た
上
で
親
身
な
指
導
を
受
け
る
た

め
に
は
、『
日
本
人
的
』
な
受
け
身

の
姿
勢
で
い
る
の
で
は
な
く
、
積

極
的
に
自
分
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と

が
言
え
ま
す
」

11
年
生
の
１
月
頃
か
ら
は
、
願

書
に
記
載
す
る
統
一
テ
ス
ト
の
受

験
が
、
主
に
高
校
を
受
験
会
場
に

し
て
始
ま
る
。
一
度
限
り
で
は
な

く
、
何
度
で
も
受
け
て
最
高
点
を

獲
得
し
た
時
の
数
字
を
提
出
す
れ

ば
い
い
。
た
だ
し
、
松
本
さ
ん
に

よ
れ
ば
「
３
回
以
内
に
抑
え
て
お

い
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
」
と
、

回
数
は
重
ね
過
ぎ
な
い
の
が
賢
明

と
の
こ
と
。
ま
た
、
統
一
テ
ス
ト

に
は
Ｓ
Ａ
Ｔ
と
Ａ
Ｃ
Ｔ
と
が
あ
る
。

テ
ス
ト
に
よ
っ
て
科
目
の
構
成
が

異
な
り
（
Ａ
Ｃ
Ｔ
に
は
科
学
が
含

ま
れ
る
、
な
ど
）、
大
学
か
ら
ど
ち

ら
の
テ
ス
ト
が
必
要
か
を
指
定
さ

れ
る
が
、
最
近
は
両
方
の
テ
ス
ト

を
受
け
る
生
徒
が
増
え
て
い
る
よ

う
だ
。

さ
ら
に
志
望
す
る
大
学
を
絞
る

に
当
た
り
、
そ
の
大
学
の
現
役
学

生
や
卒
業
生
に
話
を
聞
く
の
も
役

に
立
つ
。
最
近
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
先
輩
と
出
会
え
る
サ
ー
ビ

ス
も
あ
る
の
で
利
用
す
る
と
い
い
。

そ
し
て
出
願
前
に
松
本
さ
ん
が

是
非
に
と
勧
め
る
の
が
、
大
学
の

キ
ャ
ン
パ
ス
見
学
で
あ
る
。「
高
校

が
主
催
す
る
カ
レ
ッ
ジ
フ
ェ
ア
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
参
加

し
て
情
報
収
集
す
る
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
11
年
生
が
終
わ
っ
た

夏
休
み
は
、
実
際
に
キ
ャ
ン
パ
ス

見
学
に
出
か
け
る
絶
好
の
機
会
。

大
学
に
よ
っ
て
は
、
そ
こ
の
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
と
も
直
接
話
が
で
き
る

の
で
、
大
学
に
つ
い
て
質
問
し
て

み
ま
し
ょ
う
」

で
き
る
限
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
自
分
の
足
を
使
っ
て
大
学
を

調
べ
、
志
望
校
を
絞
り
込
む
努
力

を
す
べ
き
と
松
本
さ
ん
は
強
調
す

る
。「
そ
の
上
で
、
い
く
つ
か
選
ん

だ
大
学
に
つ
い
て
、
高
校
の
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
に
意
見
を
求
め
る
と
い

い
で
し
ょ
う
」

出
願
し
た
後
、
合
格
通
知
を
受

け
取
る
の
は
12
年
生
の
遅
く
と
も

４
月
頃
だ
。
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上：カウンセラーは重
要な役割を担う。写真
は、2009年９月にボ
ルティモアで開かれた
全米大学入試カウンセ
ラーの会議の様子

左：志望する大学のキ
ャンパス見学も大切。
情報を集め、モチベー
ションを高める絶好の
機会だ。写真はアイオ
ワ大学のキャンパス
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次
に
避
け
て
は
通
れ
な
い
学
費
に
つ

い
て
だ
が
、「
デ
ー
タ
１
」（
７
ペ
ー
ジ
）

を
見
る
と
、
２
０
１
１
年
か
ら
２
０
１

２
年
度
の
平
均
の
学
費
（
年
間
）
と
諸

費
用
は
、
２
年
制
の
公
立
大
で
１
万
５

２
８
６
ド
ル
、
４
年
制
の
公
立
大
で
２

万
１
４
４
７
ド
ル
、
４
年
制
の
私
立
大

で
４
万
２
２
２
４
ド
ル
と
な
っ
て
い

る
。つ

ま
り
、
私
立
大
学
を
仮
に
４
年
で

卒
業
す
る
の
に
、
平
均
で
も
17
万
ド
ル

程
度
か
か
る
こ
と
を
覚
悟
し
て
お
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ど
う
し
て
そ
こ
ま

で
ア
メ
リ
カ
の
学
費
は
高
い
の
か
？

過
去
８
年
間
で
、
在
米
日
本
人
の
千
件

以
上
の
大
学
へ
の
補
助
金
申
請
代
行
を

手
が
け
て
き
た
ミ
ッ
ド
タ
ウ
ン
・
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
代
表
の
福
士
俊
輔
さ
ん
は
、

次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

「
ア
メ
リ
カ
の
大
学
に
入
学
し
た
い
人

の
数
と
、用
意
さ
れ
て
い
る
枠
数
に
は
大

き
な
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
大
学
側
が
学
費
を
上
げ
て
も
、
そ

れ
に
は
構
わ
ず
入
学
し
た
い
と
い
う
希

望
者
た
ち
は
殺
到
し
て
い
る
わ
け
で
、

入
学
希
望
者
が
増
え
る
ほ
ど
学
費
を
高

騰
さ
せ
て
い
く
傾
向
に
あ
り
ま
す
」

高
騰
す
る
学
費
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
な
い
な
ら
、
そ
れ
を
ど
う
や
っ
て
捻

出
す
る
か
に
知
恵
を
絞
る
し
か
な
い
。

自
費
で
賄

ま
か
な
え
れ
ば
言
う
こ
と
は
な
い

が
、
大
学
か
ら
受
け
ら
れ
る
可
能
性
が

あ
る
学
費
補
助
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の

が
あ
る
か
を
知
っ
て
お
き
た
い
。

一
般
的
に
は
「
奨
学
金
」
と
呼
称
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
学
費
補
助
に
は
、
大

き
く
分
け
て
２
種
類
あ
る
。
学
生
の
能

力
（
メ
リ
ッ
ト
）
に
応
じ
て
支
給
さ
れ

る
メ
リ
ッ
ト
ベ
ー
ス
エ
イ
ド
（M

erit
base

aid

）
と
、
学
生
の
家
庭
の
支
払

い
能
力
に
応
じ
て
支
給
さ
れ
る
ニ
ー
ド

ベ
ー
ス
エ
イ
ド
（N

eed
base

aid

）

で
あ
る
。
ど
ち
ら
も
、
学
生
が
返
済
す

る
必
要
は
な
い
。
一
般
に
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
の
大
学
は
「
学
費
が
払
え
な
い
」
と

い
う
理
由
で
優
秀
な
学
生
に
敬
遠
さ
れ

な
い
よ
う
に
、
ニ
ー
ド
ベ
ー
ス
の
学
費

補
助
を
充
実
さ
せ
て
い
る
。

「
学
費
補
助
に
つ
い
て
誤
解
し
て
い

る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
収
入
が

高
い
か
ら
補
助
を
も
ら
え
な
い
、
持
ち

家
が
あ
る
か
ら
資
格
が
な
い
な
ど
と
最

初
か
ら
諦
め
る
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ニ
ー
ド
ベ
ー
ス
の
条
件
に
当
て
は

ま
る
か
ど
う
か
は
一
定
の
計
算
式
で
決

ま
り
ま
す
。
そ
の
式
で
算
出
さ
れ
る
フ

ァ
ミ
リ
ー
・
コ
ン
ト
リ
ビ
ュ
ー
シ
ョ
ン

（
Ｆ
Ｃ
）、
つ
ま
り
家
庭
の
支
払
い
能
力

を
数
値
化
し
た
も
の
に
よ
っ
て
、
補
助

が
も
ら
え
る
か
ど
う
か
が
分
か
れ
ま

す
。
持
ち
家
が
あ
っ
て
も
収
入
が
低
い

な
ど
Ｆ
Ｃ
の
数
値
に
よ
っ
て
は
、
受
給

資
格
が
生
じ
る
の
で
す
」

学
費
補
助
以
外
の
捻
出
法
と
し
て

は
、
働
き
な
が
ら
返
却
し
て
い
く
「
学

生
ロ
ー
ン
」
が
あ
る
。
し
か
し
、
安
易

に
学
生
ロ
ー
ン
に
頼
る
べ
き
で
は
な
い

と
福
士
さ
ん
は
警
告
す
る
。「
比
較
的

低
額
の
学
生
本
人
の
名
義
の
ロ
ー
ン
で

は
な
く
、
親
が
名
義
と
な
る
プ
ラ
ス
ロ

ー
ン
と
呼
ば
れ
る
種
類
の
も
の
は
、
た

と
え
自
己
破
産
し
て
も
逃
れ
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
」。
つ
ま
り
、
で
き
る
だ

け
学
費
補
助
の
制
度
を
活
用
す
る
の
が

最
も
賢
明
だ
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

出
願
ま
で
は
し
っ
か
り
準
備
を
し
、

合
格
し
た
大
学
の
学
費
が
賄
え
な
い
場

合
は
補
助
申
請
を
行
う
な
ど
し
て
、
入

学
後
に
後
悔
し
な
い
「
大
学
選
び
」
を

し
た
い
も
の
だ
。
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32％の学費値上げが決まり、猛抗議する学生たち。2009年、カリフォルニア大学ロサンゼルス校のキャンパスで

松本輝彦（まつもと・てるひこ）
海外・帰国子女教育カウンセラー。
北米の日本人の子女の教育サポート
に30年以上携わり、最近は北米の保
護者向けの教育後援会・情報誌・イ
ンターネットを通じての教育情報の
発信や教育相談を中心に活動。本誌
（毎月５日号）で「ベテランカウンセ
ラーが語る　子どもの教育in USA」
を連載中。
■www.infoe.com

福士俊輔（ふくし・しゅんすけ）
ロサンゼルス近郊トーランスとニュ
ーヨークを拠点に学資関連のアドバ
イスを提供、及び学費補助申請の代
行を行うフィナンシャルアドバイザ
ー。講師を務める学資セミナーは随
時ウェブサイトで告知される。
■Midtown Planning
(1-800-679-7304)
www.midtownplanning.com

マンハッタンのウェストサイドに新キャンパス建設を計画しているニューヨーク市立大学

カリフォルニア大学リバーサイド校のキャンパス
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僕はハイスクールからコミュニティーカレッジに進学した
ため、何とか２年後には志望する大学に編入（トランスファ
ー）しなければと決意を固めていました。最初にエルカミ
ノ・カレッジのカウンセラーに会いに行ったのは入学を控えた夏休みの期間でした。その時
に勧められたのがオナーズプログラムです。これは成績優秀な学生を対象にしたプログラム
で、これに加入するとクラスを登録する際に優先権が得られるのです。公的予算のカットで、
学生数に対してクラスの数が不足している現状では、なかなか思うようにクラスを登録する
ことができません。必要単位数を取得するのに３～４年かかることさえあります。
僕は２年間で編入に必要な単位を取得し、さらにGPAも4.0を維持することが目標でした。

ところが最初のセメスターで絶対にＡが取れると踏んでいた日本語のクラスでＢを取っ
てしまったのです。今思うと、最初に躓

つまず

いたことで「油断してはならない」という自
覚が芽生えて、結果的には良かったと思います。
コミュニティーカレッジには、これといった目標もなくクラスに通ってくるだけ

の学生も大勢います。僕には４年制大学への編入という目標があったので、それを
忘れないために、同じ目標を持つ仲間と常に一緒に行動するように努めました。オ
ナーズプログラム以外にも、学生会のボードメンバーとしても活動しました。
カウンセラーには、最低でも月２回は面会していました。そして、２年目の秋、

カリフォルニア大学（ＵＣ系）の３校、カリフォルニア州立大学（カルステー
ト系）の２校に出願し、全校から合格をもらうことができました。
コミュニティーカレッジから４年制への編入をめざす人にアドバイスする

としたら、情報源を有効に活用すべきということです。僕が入っていたオナ
ーズプログラムもカウンセラーに聞いて初めて知ったわけで、そういうこと
を知らない、それ以前に調べようとしない学生が大勢います。夢を諦めたく
ないなら、絶対にギブアップすることなく、できる努力はすべてやるべき
だと思います。

アメリカで評価が高い
大学とはどこか？　右の
リストは、U.S. News
& World Reportが、新
入生が大学に残った割
合、卒業率、教職員の優
秀性から独自に調査し
て、2011年９月に発表
したもの。どのエリアに
それらの大学があるの
か、そこに進むには学費
はいくらかかるのかを表
にしてみた。しかし、ラ
ンクの高い大学に行くこ
とに価値を見いだすより
も、前出の高校カウンセ
ラーと相談しつつ「本人
の行きたい大学がどこ
か、どこに行けば希望が果たせるか」を絞ることが優先。これ
らのランキングはあくまで参考知識としておきたい。

■ 2012年、志望校合格者に聞いた！

ハーバード大学。学費は高くてもやっぱり
人気

「早期目標設定と、リーダーシップ育成
プログラムでの活動が成功の秘訣」

アレックス・イデグチくん（17歳）

僕の将来の夢は外科医です。そこでハイスクールの２年の
時にカウンセラーに会いに行き、大学進学に関するアドバイス
を求めました。熱心に指導されたことで僕の意欲も増し、高い
GPAを維持するだけでなく、大学の合否にはリーダーシップがとれることを証明する必要が
あると知り、その種の育成プログラムにも取り組むようになりました。
僕が参加していたのはロサンゼルスの日系組織による「Rising Star」というプログラム

です。自分たちで企画を立案しプレゼンテーションを行うなど、大人顔負けのビジネスのシ
ミュレーションを体験します。既に大学生になっている先輩が、大学生活について話をして
くれる貴重な機会もあり、大学選択の上で参考になりました。
また、シェル石油主催の、エコな自動車の設計に取り組むオートショップというプログラ

ムではチームリーダーを務め、全米の高校生や大学生が集まる大会で入選を果たしました。
さらに、ブラスバンド活動を継続し、空手では黒帯、また日本語の試験を受けてクレジット
も取得したことも評価につながったと思います。
３回受験したSATでは、３回目に最高の成績が出せました。そして、20の大学に願書を

出願した結果、合格した中から医学部のカリキュラムが充実しているＵＣデービスを選択し
ました。論文でも「いい医者になりたい」という自分の夢と志を一貫して語りました。自分
の夢を確実に将来の将来像につなげたいというモチベーションが大学進学には何より大切だ
と思います。

アレックスくんのお父さんからも一言
今は昔とは違って、大学も競争が激しくなり、狭き門です。だから、子供には小さな
うちから大学進学を考えさえ、目標を早く定めさせて、親もそれに沿って協力するこ
とが大切です。「Rising Star」は知人の紹介で知りました。非常に優秀なプログラム
ですが、インターネットで検索するだけではなかなか見つかりません。子供の受験に
関する情報や、奨学金・補助金の種類などについては、口コミで得られる情報も多い
です。周囲の保護者（できれば同年代の子を持つ人よりも大学に進学している子供を
持つ「先輩」保護者）とネットワークを張っておくことをお勧めします。

シャー高校（カリフォルニア州モンテベロ学区）
↓

カリフォルニア大学デービス校（UC Davis）

「クラス登録の優先権が得られる
オナーズプログラムに参加」

サトル・ナガノくん（19歳）

エルカミノ・カレッジ（カリフォルニア州トーランス）
↓

カリフォルニア大学バークレー校（UC Berkeley）

■ 全米大学ランキング
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! 

チャート２（９ページ）で見たように、ア
メリカの大学の学費は年々値上がりしている。
公立大４年制の場合、30年前の３倍以上。州
内学生の学費はここ10年、毎年平均5.6%と
いう衝撃的なレートで上がってきた。
ただ、こうした値上げの幅や、生徒や親が

負担に感じる度合いには、州によってかなり
のバラつきがある。チャート１とチャート２
にあるように、公立大４年制の学費平均は
8244ドル。しかし、ワイオミング州は平均
4125ドル、ニューハンプシャー州は１万
3705ドルと差が出る。
州財政が悪化して教育予算が削られると、

その分が学費に転嫁される。学生人口が多く、
州立大の競争率が高いと、値上げはより露骨
だ。この両方に当てはまるカリフォルニア州
では、11～12年度の州内学生の学費が４年制
で前年度比21％、２年制で同37％も上がった。
カリフォルニアは全米の大学生（公立大４年
制）の10％を抱える「マンモス教育州」で、

これが全米平均を大きく引き上げた。
カリフォルニア州の中流家庭（ミドルクラ

ス）にとっては、もはやハーバードのような
一流私立大より、州立大に子供を通わせる方
が大きな負担になると言えそうだ。
サンノゼ・マーキュリー・ニュースは、高

校３年生と14歳の２人の子供がいる年収13万
ドルの世帯をモデルに、州立大と私立大の費
用を比べた。カルステートの場合、学費と寮
や教科書購入にかかる金額を含む初年度費用
は、約２万4000ドル。UCサンタクルズ校の
場合、年間３万3000ドルになった。一方、ハ
ーバード大は、学費は３万6305ドルだが、奨
学金など様々な援助があり、実際に親が支払
うのは１万7000ドルとなる。
予算削減で授業の数を減らしている州立大

では、必要な単位を４年で取得することが困
難だ。私立大なら確実に４年以内で卒業でき、
その分だけ学費も節約できる計算になる。

アメリカの大学生は、卒業時に一人平均約
２万5000ドルの借金を抱えている。全米の学
生ローン総額は、今年１～３月期に9000億ド
ルを超えた。学生ローンの負債を抱えるアメリ
カ人は、05年の2300万人から、今年は3700
万人に増えた。
ウォールストリート・ジャーナルが伝えた

ＮＹ連邦準備銀行公表のデータによると、ロー
ン総額の３分の２は39歳以下が抱えているが、
40歳以上になっても返済を続ける人が増えて
いる。今年３月時点で、学生ローンの不履行
（90日以上の返済遅延）率は、40～49歳で
11.9％に上り、全体平均8.7％を上回った。
現在、50代で負債を抱える人は460万人

（05年の２倍）で、60歳以上も220万人（05
年の３倍以上）いる。不景気で職を失い払えな
くなった人もいれば、子供の学費を捻出するた
め新たに学生ローンを利用する人までいるとい
う。
学生ローンの利率は高く、不景気で一流大

学を卒業したからといって就職できるとは限ら
ないのが現実だ。就職できても、膨れ続けるロ
ーンの返済に給料が追いつかないこともある。
オバマ大統領とミシェル夫人はともにハー

バード大学ロースクールを卒業し、弁護士とし
てキャリアを築いたが、結婚した時には二人と
もローンを抱えたままで、完済できたのは大統
領に就任するわずか４年前だったと言ってい
る。

「成功組」でもこれなら、「そこそこ組」ま
してや「中退組」はどうなるのか。あるシンク
タンクの調査によると、大学を中退した人が債
務不履行に陥る割合は、大卒者の４倍以上とい
う。
苦しいのは生徒だけではない。全米各地の

大学で経営悪化が深刻だ。施設の充実などを名
目に高額の出費を続けた反動で、負債が膨らん
だ。あるコンサルティング会社の調査によれば、
全米の大学の３校に１校が業績悪化に見舞われ
ており、長期負債の利息の支払いが教育関連支
出の約２倍の勢いで発生している。
ハーバードやイエール、デュークなど私立

の名門大も台所は苦しい。ただ、私立には寄付
の後ろ盾や価格決定力という強みがある。たと
えば、プリンストンは171億ドルの寄付金を集
めているが、UCバークレーは31億ドルだ。プ
リンストンの卒業生で学生ローンを抱えて卒業
するのは25％以下。対するバークレーは41％
である。

公立大の一部では予算削減の穴を埋めるた
め、より高額な学費を払ってくれる州外から
の学生や、海外からの留学生の受け入れ枠を
増やす傾向にある。
ロサンゼルス・タイムズが伝えたカリフォ

ルニア公共政策協会の調査によると、カリフ
ォルニアの高校を卒業した学生が、州立の大
学（UCやカルステート）に進学する率は、
07年の約22％から、10年には18％へ下がっ
た。
一方で、UCは今年度、州外と海外からの

留学生を、昨年度と比べて43％以上も多く合
格させた。６つのキャンパスで、州外からの
新入生は全体の12.3％程度を占める見通し。
州外学生は、州内学生より２万3000ドルも多
く学費を支払う。
UCでは願書を提出する学生が増える一方、

合格者枠はあまり広がっていない。「州民のた
めの州立大」のはずだが、カリフォルニアの

学生にとってはますます「狭き門」となって
いる。
そんな中で、「オンラインで学生が安く学位

を取得できるようになれば、大学教育や進学
競争のシステムはいずれ崩壊する」という見
方もある。
クリスチャン・サイエンス・モニターによ

ると、ハーバード大とマサチューセッツ工科
大（MIT）は最近、世界に向けてオンライン
授業を提供する新組織「edX」を共同設立し
た。MITはオンライン授業への取り組みでは
主要大学の中で最も進んでおり、01年からす
べての授業の内容を無料でオンライン提供し
ている。ハーバードと共同で、オンライン討
論やラボなど、よりインタラクティブな講座
を行い、コース修了者には何らかの認定証を
与える予定だという。

学費値上げ　
州によってこれだけ違う！

高等教育は誰のものか？　学費の高騰と、卒業後も
長期に渡って学生ローン返済に追われる現実は、ア
メリカの大きな政治問題だ。写真は2010年10月、大
学生に2500ドルの税額控除を与えるべきだと演説し
たオバマ大統領
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は
人
の
食
習

慣
を
変
え
よ
う
と
し
て
い
る
。

こ
れ
が
う
ま
く
い
か
な

い
理
由
は
な
い
」
と
自

信
を
見
せ
る
。
し
か
し
、

同
時
に
「
思
い
込
み
と

い
う
壁
も
あ
る
」
と
も

言
う
。

ク
リ
シ
ュ
ナ
ン
氏
が

こ
れ
ま
で
試
し
に
少
量

の
Ｄ
Ｄ
Ｇ
を
ク
ッ
キ
ー

や
ピ
ザ
生
地
、
パ
ン
な

ど
に
加
え
た
と
こ
ろ
、

学
生
や
同
僚
か
ら
好
評

だ
っ
た
と
い
う
。
Ｄ
Ｄ

Ｇ
入
り
の
シ
ナ
モ
ン
味

バ
タ
ー
ク
ッ
キ
ー
を
試
し
た

ク
リ
ス
テ
ィ
ー
夫
人
は
「
想

像
し
た
ほ
ど
違
和
感
は
な
か

っ
た
が
、
シ
ナ
モ
ン
は
も
っ

と
多
い
方
が
い
い
」
と
思
っ

た
そ
う
だ
。

家
畜
の
飼
料
を
お
菓
子
に
利
用

豊
富
な
栄
養
、
偏
見
の
壁
も

ヘルス

１
ト
ピ
ッ
ク
ス

幼
児
に
と
っ
て
何
よ
り
も

怖
い
病
気
は
肺
炎
だ
が
、
治

療
法
は
す
で
に
確
立
さ
れ
て

い
る
。
た
だ
、
抗
生
物
質
を

い
か
に
迅
速
に
投
与
で
き
る

か
が
重
要
で
、
そ
れ
が
で
き

な
け
れ
ば
深
刻
な
事
態
を
引

き
起
こ
す
。
そ
の
点
に
着
眼

し
た
一
人
の
医
学
生
が
、
肺

炎
か
ど
う
か
を
素
早
く
判
断

で
き
る
よ
う
に
す
る
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
・
ア
プ
リ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
開
発
し
て
関
心
を
集

め
て
い
る
。

ビ
ジ
ネ
ス
ウ
ィ
ー
ク
に
よ

る
と
、
豪
メ
ル
ボ
ル
ン
医
科

大
学
の
ホ
ン
・
ウ
ェ
ン
・
チ
ョ

ン
医
学
生
が
開
発
し
た
の
は
、

聴
診
器
を
使
っ
て
幼
児
の
呼

吸
音
を
検
出
し
、
そ
の
音
を

ス
テ
ソ
ク
ラ
ウ
ド
と
い
う
ア

プ
リ
を
使
っ
て
診
断
す
る
シ

ス
テ
ム
だ
。
特
別
な
訓
練
は

不
要
で
、
医
者
が
不
足
す
る

発
展
途
上
国
で
も
十
分
に
使

え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
開
発
が
趣

味
と
い
う
チ
ョ
ン
さ
ん
は
、

ジ
ョ
ン
ズ
・
ホ
プ
キ
ン
ス
医

科
大
学
に
１
年
間
留
学
し
た

際
、
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
協
賛

の
技
術
開
発
大
会
「
イ
マ
ジ

ン
・
カ
ッ
プ
」
に
参
加
す
る

た
め
に
ス
テ
ソ
ク
ラ
ウ
ド
を

書
き
上
げ
、
必
要
と
な
る
関

連
機
器
を
20
ド
ル
以
下
で
開

発
し
た
。

同
機
器
は
、
聴
診
器
を
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
音
声
入
力

プ
ラ
グ
に
差
し
込
む
も
の
。

聴
診
器
に
よ
っ
て
検
知
さ
れ

た
呼
吸
音
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
に
送
ら
れ
、
ス
テ
ソ
ク
ラ

ウ
ド
が
症
状
の
期
間
や
２
種

類
の
不
整
音
を
も
と
に
肺
炎

か
ど
う
か
を
判
断
す
る
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
肺
炎
発
見

医
学
生
が
ア
プ
リ
開
発

ヘルス

２
ト
ピ
ッ
ク
ス

青
ジ
ソ
に
は
、
酸
化
ス
ト

レ
ス
へ
の
抵
抗
を
高
め
、
老

化
予
防
に
有
効
な
成
分
が
あ

る
こ
と
を
、
ラ
ッ
ト
の
実
験

で
京
都
大
な
ど
の
グ
ル
ー
プ

が
突
き
止
め
、
８
月
６
日
発

表
し
た
。

酸
化
ス
ト
レ
ス
は
活
性
酸

素
が
過
剰
に
体
内
に
蓄
積
さ

れ
た
状
態
。
遺
伝
子
や
細
胞

を
傷
つ
け
、
老
化
の
ほ
か
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
や
動

脈
硬
化
、
が
ん
な
ど
の
疾
病

の
一
因
と
さ
れ
て
い
る
。

グ
ル
ー
プ
は
、
体
に
良
い

と
さ
れ
る
果
物
や
野
菜
12
種

類
の
汁
や
粉
末
を
ラ
ッ
ト
の

細
胞
に
か
け
、
酸
化
ス
ト
レ

ス
の
抑
制
に
有
効
な
成
分
を

探
索
。
青
ジ
ソ
に
は
、
何
も

か
け
な
か
っ
た
場
合
と
比
べ
、

約
70
倍
も
活
性
酸
素
を
除
去

す
る
酵
素
を
つ
く
る
能
力
が

あ
る
と
判
明
し
た
。
さ
ら
に
、

青
ジ
ソ
の
成
分
を
精
製
し
調

べ
た
と
こ
ろ
、
活
性
酸
素
を

除
去
す
る
作
用
の
あ
る
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
の
「
Ｄ

Ｄ
Ｃ
」
と
呼
ば
れ
る
物
質
が

見
つ
か
っ
た
。

実
験
に
よ
る
と
、
Ｄ
Ｄ
Ｃ

は
、
青
ジ
ソ
の
葉
っ
ぱ
１
０

０
グ
ラ
ム
（
約
２
３
０
枚
分
）

か
ら
、10
ミ
リ
グ
ラ
ム
採
れ
る
。

京
大
の
久
米
利
明
准
教
授

（
薬
理
学
）
は
「
青
ジ
ソ
１
枚

当
た
り
の
含
有
量
は
少
な
く
、

葉
っ
ぱ
を
１
日
数
キ
ロ
摂
取

し
な
い
と
効
果
は
な
い
。
成

分
を
凝
縮
さ
せ
た
サ
プ
リ
メ

ン
ト
の
開
発
に
つ
な
げ
た
い
」

と
し
て
い
る
。（
共
同
）

青
ジ
ソ
で
老
化
予
防

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
開
発
期
待

ヘルス

３
ト
ピ
ッ
ク
ス

DDGでクッキーや
ケーキもヘルシーに？
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前
回
に
引
き
続
き
、
米
国

移
民
法
弁
護
士
協
会
（
Ａ
Ｉ

Ｌ
Ａ
）
と
米
国
移
民
局
詐
欺

監
視
国
家
警
備
局
（
Ｕ
Ｓ
Ｃ

Ｉ
Ｓ
Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｓ
）
の
代
表
者

が
２
０
１
２
年
春
に
ワ
シ
ン

ト
ン
Ｄ
Ｃ
で
実
施
し
た
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
内
容
の
要

約
を
議
事
録
と
い
う
形
で
紹

介
し
ま
す
。

最
近
の
統
計
に
つ
い
て

３. 

11
年
度
に
は
、
各
機
関

か
ら
の
情
報
提
供
を
元
に
６

３
６
０
件
の
詐
欺
調
査
を
目

的
と
し
た
査
察
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
ら
の
査
察
の
中

で
は
、
婚
姻
に
よ
る
移
民
ビ

ザ
申
請
の
案
件
が
大
半
を
占

め
て
い
ま
す
。

４. 

米
国
移
民
局（
Ｕ
Ｓ
Ｃ
Ｉ

Ｓ
）
は
、
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
詐
欺

の
事
例
の
14
・
41
％
を
移
民

関
税
執
行
局（
以
下
Ｉ
Ｃ
Ｅ
）

へ
通
達
し
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｓ

Ｖ
Ｖ
Ｐ
（A

dm
inistrative

Site
V
isit
&
 V
erification

Program

事
実
確
認
を
目
的

と
す
る
会
社
査
察
）
の
事
例

の
中
で
、
Ｉ
Ｃ
Ｅ
へ
通
達
し

た
ケ
ー
ス
は
１
％
に
も
満
た

な
い
と
い
う
統
計
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

査
察
に
つ
い
て

５. 

Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｓ
は
、
査
察
を

行
う
場
所
を
割
り
当
て
る

際
、
無
作
為
に
査
察
場
所
を

選
択
す
る
よ
う
計
ら
っ
て
い

ま
す
。
査
察
場
所
は
、
詐
欺

を
示
唆
す
る
よ
う
な
指
標

や
、
過
去
の
ケ
ー
ス
の
内
容

に
基
づ
い
て
割
り
当
て
ら
れ

て
い
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｓ
は
、

査
察
を
行
う
査
察
官
に
適
切

な
仕
事
の
量
を
任
せ
る
よ
う

管
理
す
る
必
要
も
あ
り
ま

す
。
Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｓ
は
、
無
作
為

に
ケ
ー
ス
を
選
ぶ
ラ
ン
ダ
マ

イ
ザ
ー
と
呼
ば
れ
る
シ
ス
テ

ム
を
使
い
、
査
察
の
場
所
を

各
査
察
官
に
平
等
に
割
り
当

て
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｓ
は
、
ラ
ン
ダ
マ
イ

ザ
ー
が
各
査
察
官
に
、
査
察

場
所
を
適
切
に
割
り
当
て
て

い
な
い
事
実
を
認
識
し
て
お

り
、
そ
の
理
由
と
し
て
い
く

つ
か
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
将

来
的
に
は
、
雇
用
主
の
会
社

所
在
地
に
何
度
も
査
察
に
立

ち
入
る
ケ
ー
ス
は
減
っ
て
い

く
見
込
み
で
す
。
し
か
し
、

雇
用
主
が
、
何
箇
所
に
も
オ

フ
ィ
ス
を
構
え
て
い
る
際

は
、
同
じ
雇
用
主
が
何
度
も

査
察
の
対
象
に
な
る
可
能
性

は
あ
り
ま
す
。
査
察
は
、
各

企
業
の
連
邦
会
社
番
号
（
Ｅ

Ｉ
Ｎ
）
を
元
に
選
ば
れ
る
も

の
で
は
な
く
、
各
申
請
書
の

申
請
番
号
を
元
に
選
ば
れ
ま

す
。
た
だ
、
一
般
的
に
は
、

特
定
の
雇
用
主
の
所
在
地

に
、
詐
欺
が
行
わ
れ
て
い
る

可
能
性
の
あ
る
嫌
疑
が
な
い

限
り
、
２
度
査
察
を
す
る
こ

と
は
な
い
と
認
識
し
て
く
だ

さ
い
。

Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｓ
で
は
、
す
で
に

査
察
を
受
け
た
雇
用
主
の
記

録
を
入
力
す
る
な
ど
、
査
察

場
所
割
り
当
て
管
理
シ
ス
テ

ム
の
改
善
を
継
続
し
て
行
っ

て
お
り
、
将
来
、
同
じ
雇
用

主
に
対
し
、
何
度
も
査
察
監

査
を
行
う
こ
と
が
避
け
ら
れ

る
よ
う
、
最
善
を
つ
く
し
て

い
ま
す
。

（
10
月
５
日
号
へ
続
く
）
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質
問：

私
は
日
本
に
多
少
の

不
動
産
を
持
っ
て
お
り
、
死

亡
後
に
問
題
が
生
じ
な
い
よ

う
に
遺
言
を
残
し
て
お
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
方
法

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

回
答：

日
本
の
民
法
で
は
、

自
筆
証
書
遺
言
、
公
正
証
書

遺
言
、
秘
密
証
書
遺
言
の
３

つ
の
方
式
の
遺
言
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

自
筆
証
書
遺
言
と
は
、
遺

言
書
の
全
文
、
日
付
、
氏
名

を
自
分
自
身
で
書
い
た
上
で

印
ま
た
は
拇
印
を
押
す
方
式

で
す
。
パ
ソ
コ
ン
で
作
成
し

た
り
、
他
人
に
書
い
て
も
ら

っ
た
り
し
た
遺
言
は
無
効
で

す
。
同
じ
物
を
数
通
作
成
し
、

日
本
在
住
の
相
続
人
に
預
け

て
お
い
て
、
死
後
、
家
庭
裁

判
所
で
開
封
手
続
き
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

公
正
証
書
遺
言
と
は
、
公

証
人
役
場
に
証
人
二
人
を
立

ち
会
わ
せ
た
上
で
、
遺
言
し

た
い
内
容
を
公
証
人
に
口
頭

で
伝
え
、
そ
れ
を
公
証
人
に

筆
記
し
て
作
成
し
て
も
ら
う

方
式
で
す
。

裁
判
で
有
効
無
効
が
争
わ

れ
る
の
は
、
遺
言
者
の
判
断

能
力
が
不
十
分
で
あ
る
場
合
、

日
本
在
住
の
相
続
人
が
自
分

に
都
合
の
よ
い
遺
言
内
容
を

作
成
、
さ
ら
に
公
証
人
が
遺

言
書
に
そ
の
内
容
を
読
み
聞

か
せ
作
成
す
る
場
合
で
す
。

秘
密
証
書
遺
言
は
、
自
筆

証
書
遺
言
と
実
質
的
に
は
同

じ
で
す
が
、
遺
言
の
効
力
の

争
い
を
避
け
た
い
場
合
に
、

遺
言
者
が
遺
言
書
を
作
成
、

封
印
し
、
そ
の
封
書
を
公
証

人
と
２
人
以
上
の
証
人
の
面

前
で
提
出
す
る
方
式
で
す
。

な
お
、
ア
メ
リ
カ
の
法
律

事
務
所
で
、
日
本
の
財
産
な

ど
に
関
す
る
遺
言
書
を
作
成

す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

質
問：

個
人
会
社
を
長
年
経

営
し
て
い
た
父
が
最
近
死
亡

し
、
相
続
が
開
始
し
ま
し
た
。

父
は
多
額
の
借
金
を
し
、
近

年
経
営
が
苦
し
い
状
態
だ
っ

た
の
で
す
が
、
多
数
の
不
動

産
を
所
有
し
て
い
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
に
住
ん
で
い
る
私

は
、
債
務
が
遺
産
を
超
過
す

る
の
か
把
握
で
き
て
い
な
い

た
め
、
債
務
超
過
で
借
金
の

み
を
相
続
す
る
な
ら
相
続
を

放
棄
し
た
い
考
え
で
す
。
相

続
放
棄
は
相
続
開
始
後
３
カ

月
以
内
に
家
庭
裁
判
所
に
放

棄
書
を
提
出
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
そ
う
で
す
が
、
そ
れ

で
は
債
務
超
過
に
つ
い
て
調

べ
る
時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

回
答：

ま
ず
、
家
庭
裁
判
所

に
放
棄
の
期
間
を
延
長
し
て

ほ
し
い
と
申
し
立
て
る
こ

と
、
ま
た
は
限
定
承
認
の
方

法
が
あ
り
ま
す
。

■
放
棄
期
間
の
延
長
の
審
判

を
し
て
も
ら
う
方
法

お
父
さ
ん
の
死
亡
が
記
載

さ
れ
た
戸
籍
謄
本
、
あ
な
た

の
戸
籍
謄
本
、
弁
護
士
に
手

続
き
を
依
頼
す
る
場
合
は
委

任
状
を
添
え
て
、
海
外
に
居

住
し
て
お
り
、
日
本
の
遺
産

相
続
で
債
務
超
過
か
否
か
を

調
査
す
る
た
め
３
カ
月
で
は

無
理
で
あ
る
こ
と
を
記
載
し

て
、
６
カ
月
程
度
延
長
し
て

ほ
し
い
と
申
し
立
て
る
と
許

可
さ
れ
ま
す
。

債
務
超
過
か
否
か
の
調
査

は
個
人
で
行
う
こ
と
は
無
理

で
す
の
で
、
日
本
の
弁
護
士

ま
た
は
税
理
士
な
ど
に
依
頼

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
限
定
承
認
申
し
立
て
の
方

法
相
続
放
棄
で
き
る
期
間
中

（
延
長
期
間
も
含
む
）
に
、

家
庭
裁
判
所
に
限
定
承
認
の

申
し
立
て
を
行
い
ま
す
。
限

定
承
認
と
は
、
負
債
が
遺
産

を
超
過
す
る
恐
れ
が
あ
る

が
、
そ
の
確
定
が
で
き
な
い

場
合
、
遺
産
か
ら
債
務
を
支

払
っ
た
後
の
残
り
を
相
続
す

る
方
法
で
す
。
最
終
的
に
債

務
超
過
な
ら
遺
産
相
続
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
債
務
を
相
続

し
な
く
て
済
む
の
で
大
変
便

利
で
す
。

こ
の
方
法
を
選
択
す
る
場

合
、
相
続
人
全
員
が
同
時
に

申
し
立
て
る
必
要
が
あ
る
の

で
、
債
務
超
過
で
も
長
男
が

家
業
を
引
き
継
ぎ
、
長
期
に

わ
た
り
債
務
を
返
済
す
る
と

主
張
す
る
場
合
は
選
択
で
き

ま
せ
ん
。
こ
の
場
合
、
あ
な

た
は
単
独
で
相
続
放
棄
す
る

か
、
そ
の
ま
ま
相
続
し
て
結

果
を
待
つ
こ
と
に
な
り
ま

す
。
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

前回、ネット上に既に多数のオンラインショップが溢れて

いる中、ほとんどは差別化や集客の段階からつまずき、失

敗しているであろうことに触れました。今の時代、ショッ

プは誰でも簡単に始められるようになりましたが、成功さ

せるために必要なごく基本的なことも、うまくできずに皆

苦しんでいるのです。ホスティングのオプションサービス

的なショップ機能や、マーケティングまでをオールインワ

ンと謳ったパッケージサービスでは、何故成功させるのが難

しいのか、簡単に理解できる矛盾点などをご紹介しました。

オープンソースで得られるもの

オープンソースのパッケージソフトの場合、それこそ無料

のものから高くても数万ドルで、立派なものが手に入りま

す。 モジュールと呼ばれるいろんな個別の機能を、柔軟に

追加できるのも魅力です。

ショップを比較的簡単に開設できるので、それこそ大手も

よく利用しています。ただ前回の話とまさに被るのですが、

利用者が多い故のメリット、デメリットもやはりあります。

大きなメリットは、汎用的にできているため、それこそ企

業自身が自力で導入できなくもなく、理論上は導入コスト

が比較的安く、必要な安定したシステムを手に入れられる

点です。ただそれなりの知識が必要な上、その豊富な拡張

機能ゆえの複雑さもあって、素人には依然として敷居が高

いのは事実です。また現実的には何らかのカスタマイズが

必要になるのが通常なので、結果的にそれなりの導入コス

トになり得ますし、選んだ業者次第では、それなりに痛い

目に遭うことにもなります。

ただそれでも、本来たいした開発力を持たない“なんちゃ

ってIT業者”でも、その導入・操作方法を覚えることで、そ

れっぽいITサービスをある程度一定したレベルで顧客に提供

できるようになったという点では、非常に有益だったと思

います。

有名パッケージソフトはSEOも万全？

また今のパッケージソフトなら、大抵SEOにも標準対応

しています。といってもそのままショップを立ち上げ、狙

ったキーワードで検索結果のランキングで上位に来るのか

といえば、まず来ないでしょう（笑）。それは何故か？　分

かっている人からすれば愚問なのですが、未だに分かって

いない人が本当に多いので、何度でもお教えします。

SEOとは、検索エンジンが好むサイト構成にすることで、

検索結果でより高い表示順位を獲得しようとする行為です

が、結局のところ、いかに他社サイトより検索エンジンか

ら高い評価を得られるかを競う行為なのです。

ですから例え文字通り検索エンジンに好まれるサイト構造

を取り入れたとしても、他社も同じことをやっていれば、

競争力はゼロのままです。勿論、オープンソースをカスタ

マイズして、競争力を持てるレベルにまでもって行ければ、

それでよいのですが、本当の意味での開発スキルはない

（ブローカー的なビジネスをしている）業者が大半である上

に、SEOの実践能力がある本物の業者は一握りしかいない

という現実があります。そして、奇跡的にそれらを満たす

業者を見つけられたとしても、まず開発費が相応に掛かる

上、それだけの価値のあるリソースを提供しているわけで、

安売りする理由もなく、結局は競争力のあるショップは、

誰にでも手軽に手に入るようなものではないことを、まず

は理解しておく必要があるのです。

SEOを実践することを感覚的に例えると

繰り返しますが、オープンソースのパッケージソフトは、

機能としては本当によくできていますし、SEOも教科書通

りとはいえ、しっかり実装はできています。非常にアバウ

トな言い方をすれば、感覚的には100点満点中、70～80点
くらいは簡単にとれると思います。これがもしも学校の試

験であれば、普通に合格点圏内ですよね？　ですから主流

パッケージソフトの、「SEO標準対応」という謳い文句も嘘

ではありません。ただ他社も皆、平均80点くらいまでは簡

単にとれていることが、致命的なのです。

特に世界最高峰のアメリカの検索エンジンでのSEOレー

スなら、それこそ大半のサイトは80点台の、一見すると高

得点での戦いをしているにも関わらず、実は2次、3次予選

落ちという結果に陥っている中、我々のような決勝レース

に出場しているサイトは、95、96点あたりの1点の違いを

意識しながら、常に熾烈な戦いを行っているという感覚で

す。ちなみに日本のレースは未だにぬるくて、平均が50～
60点なので、85点くらいでも勝てたりします（注：数字は

あくまでも感覚の話です）。次回に続きます。

【第85回】

日比野　泰
ACE Inc. 代表

オンラインショップは、何が大変なのか？②集客

ひびの　ひろし
静岡大学工学部卒。日米の企業向けに使える基幹システ
ムを多数開発。さらに年商２億円増のSEO、月商10万ド
ルのネットショップ、シェア１位を獲得するブランディ
ングなど、成果の伴うサービスをモットーに企業マーケ
ティングにも貢献。問い合わせ：usfl@artisancrew.com
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産業別
最新動向

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
在
庫
半
減

食
品
価
格
高
も
、
12
年
度
予
測

農
務
省
が
発
表
し
た
８
月
の
農
産
物

需
給
見
通
し
に
よ
る
と
、

２
０
１
２
収
穫
年
度
（
12

年
９
月
〜
13
年
８
月
）
の

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
期
末
在

庫
は
前
月
予
測
に
比
べ

45
％
減
の
１
６
５
０
万
ト

ン
と
ほ
ぼ
半
減
、
１
９
９

５
年
度
以
来
17
年
ぶ
り
の

低
水
準
に
落
ち
込
む
も
よ

う
だ
。

穀
倉
地
帯
の
中
西
部
を

中
心
に
深
刻
な
干
ば
つ
に

見
舞
わ
れ
、
作
柄
が
急
速

に
悪
化
し
た
。
世
界
的
に
飼

料
や
食
肉
の
価
格
が
上
昇

す
る
可
能
性
も
出
て
き
た
。

今
回
の
予
測
は
、
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
の
受
粉
期
で
あ

る
７
月
に
必
要
な
降
雨
が

極
め
て
乏
し
か
っ
た
こ
と
な
ど
、
干
ば

つ
被
害
が
深
刻
化
し
て
か
ら
初
め
て
の

本
格
的
な
調
査
に
基
づ
い
て
い
る
。
単

位
当
た
り
収
穫
量
も
17
年
ぶ
り
の
水
準

に
悪
化
し
、
生
産
量
は
17
％
減
の
２
億

７
３
７
９
万
ト
ン
と
６
年
ぶ
り
の
低
水

準
に
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
。

農
務
省
は
、
生
産
量
の
低
下
と
価
格

の
一
段
高
が
予
測
さ
れ
る
た
め
「
国
内

需
要
や
輸
出
が
今
後
縮
小
す
る
」
と
み

て
い
る
。
米
国
は
世
界
最
大
の
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
輸
出
国
で
、
飼
料
や
食
肉
、
加

工
食
品
だ
け
で
な
く
、
バ
イ
オ
燃
料
な

ど
幅
広
い
分
野
に
影
響
が
及
ぶ
可
能
性

が
あ
る
。

大
豆
の
予
測
は
、
生
産
量
が
12
％
減

の
７
３
２
７
万
ト
ン
。
期
末
在
庫
に
つ

い
て
も
、
中
国
の
需
要
が
引
き
続
き
強

く
、
12
％
減
の
３
１
３
万
ト
ン
を
見
込

む
。
半
面
、
小
麦
に
関
し
て
は
生
産
量

が
２
％
増
と
な
る
見
通
し
。
輸
入
増
が

見
込
ま
れ
る
た
め
、
期
末
在
庫
は
５
％

増
と
予
測
し
た
。（
共
同
）

ス
タ
バ
、
ス
マ
ホ
決
済
を
拡
充

ス
ク
エ
ア
の
サ
ー
ビ
ス
に
対
応

コ
ー
ヒ
ー
チ
ェ
ー
ン
最
大
手
ス
タ
ー

バ
ッ
ク
ス
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
多

機
能
携
帯
電
話
）
を
利
用
し
た
電
子
決

済
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
新
興
企
業
ス

ク
エ
ア
に
２
５
０
０
万
ド
ル
を
出
資
す

る
と
と
も
に
、
今
秋
か
ら
同
社
シ
ス
テ

ム
を
利
用
し
た
店
頭
決
済
を
全
米
約
７

０
０
０
店
で
始
め
る
と
発
表
し
た
。

ス
タ
バ
は
現
在
、
顧
客
向
け
に
人
気

の
ア
イ
フ
ォ
ン
と
グ
ー
グ
ル
製
基
本
ソ

フ
ト
（
Ｏ
Ｓ
）「
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
」
搭
載

ス
マ
ホ
向
け
に
、
自
前
の
プ
リ
ペ
イ
ド

（
料
金
前
払
い
）
方
式
に
よ
る
店
頭
電
子

決
済
用
ソ
フ
ト
を
提
供
済
み
。
並
行
し

て
利
便
性
の
高
い
電
子
決
済
の
選
択
肢

を
広
げ
る
こ
と
で
、
売
り
上
げ
増
に
つ

な
げ
た
い
考
え
だ
。

ス
ク
エ
ア
は
短
文
投
稿
サ
イ
ト
「
ツ

イ
ッ
タ
ー
」
の
ド
ー
シ
ー
前
最
高
経
営

責
任
者
（
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）
が
Ｃ
Ｅ
Ｏ
退
任
後

の
２
０
０
９
年
に
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州

北
部
の
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
地
区
で
設
立
。

個
人
商
店
な
ど
に
小
型
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
読
み
取
り
装
置
を
無
償
提
供
し
、

商
店
主
ら
の
ス
マ
ホ
に
差
し
込
む
形
で
、

消
費
者
の
代
金
を
簡
易
決
済
で
き
る
仕

組
み
で
近
年
急
成
長
し
て
い
る
。
昨
秋

に
は
英
ヴ
ァ
ー
ジ
ン
・
グ
ル
ー
プ
創
業

者
の
ブ
ラ
ン
ソ
ン
氏
が
出
資
し
た
こ
と

で
も
注
目
さ
れ
た
。（
時
事
）

充
電
１
回
で
２
０
０
マ
イ
ル
も

Ｅ
Ｖ
用
電
池
技
術
で
躍
進

ゼ
ネ
ラ
ル
・
モ
ー
タ
ー
ズ
（
Ｇ
Ｍ
）

は
こ
の
ほ
ど
、
同
社
が
出
資
す
る
リ
チ

ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
メ
ー
カ
ー
の
エ
ン
ビ

ア
・
シ
ス
テ
ム
ズ
（Envia

System
s

、

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
）
が
技
術
的
な
躍

進
を
遂
げ
、
２
〜
４
年
以
内
に
１
回
の

充
電
で
１
０
０
〜
２
０
０
マ
イ
ル
の
走

行
が
可
能
な
高
性
能
の
電
気
自
動
車

（
Ｅ
Ｖ
）
用
バ
ッ
テ
リ
ー
を
開
発
す
る
可

能
性
が
あ
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
た
。

Ａ
Ｐ
通
信
に
よ
る
と
、
Ｇ
Ｍ
の
ダ

ン
・
ア
カ
ー
ソ
ン
最
高
経
営
責
任
者

（
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）
は
８
月
上
旬
、
社
員
向
け
に

行
っ
た
電
話
会
議
の
中
で
「
エ
ン
ビ
ア

７月中旬のカンザス州のトウモロコシ畑。干ばつは米本土の50％以上に影
響を及ぼしている

T
he

N
ew

Y
or

k
T

im
es
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が
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
容
量
で
大
き
な
技
術
革
新
に
成
功
し

た
。
数
年
以
内
に
充
電
１
回
で
１
０
０

マ
イ
ル
走
れ
る
よ
う
に
な
る
の
は
確
実

で
、
う
ま
く
い
け
ば
２
倍
も
可
能
だ
」

と
話
し
た
。
会
議
に
は
許
可
を
得
た
Ａ

Ｐ
記
者
も
同
席
し
た
。

Ｇ
Ｍ
が
現
在
販
売
す
る
プ
ラ
グ
イ
ン

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
（
Ｐ
Ｈ
Ｖ
）「
シ
ボ
レ

ー
・
ボ
ル
ト
」
が
電
池
だ
け
で
走
れ
る

距
離
は
約
35
マ
イ
ル
で
、
電
池
が
切
れ

た
後
は
補
助
ガ
ソ
リ
ン
エ
ン
ジ
ン
で
走

る
。
今
の
と
こ
ろ
、
航
続
距
離
１
０
０

マ
イ
ル
超
の
Ｅ
Ｖ
を
提
供
し
て
い
る
メ

ー
カ
ー
は
少
な
く
、
テ
ス
ラ
・
モ
ー
タ

ー
ズ
の
「
モ
デ
ル
Ｓ
」
は
３
０
０
マ
イ

ル
走
る
が
、
電
池
の
サ
イ
ズ
が
大
き
く
、

車
の
値
段
は
ボ
ル
ト
の
２
倍
以
上
。
ま

た
、
日
産
の
「
リ
ー
フ
」
と
フ
ォ
ー
ド

の
「
フ
ォ
ー
カ
ス
」
は
公
称
約
１
０
０

マ
イ
ル
だ
が
、
気
温
、
地
形
、
速
度
な

ど
に
よ
っ
て
か
な
り
の
開
き
が
あ
る
。

電
話
会
議
で
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
戦
略

に
つ
い
て
聞
か
れ
た
ア
カ
ー
ソ
ン
氏
は
、

「
こ
う
し
た
小
さ
な
企
業
が
ど
こ
か
ら
と

も
な
く
現
れ
て
驚
か
さ
れ
る
」
と
前
置

き
し
な
が
ら
、「
一
分
野
だ
け
に
会
社
の

将
来
を
託
す
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
ガ

ソ
リ
ン
車
の
燃
費
改
善
と
並
行
し
て
、

Ｈ
Ｖ
、
Ｅ
Ｖ
、
燃
料
電
池
車
、
天
然
ガ

ス
車
に
も
目
を
向
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
話
し
た
。

ト
ヨ
タ
が
優
勝
、三
菱
自
は
２
位

登
山
レ
ー
ス
の
Ｅ
Ｖ
ク
ラ
ス
で

三
菱
自
動
車
は
、
コ
ロ
ラ
ド
州
で
８

月
12
日
に
開
か
れ
た
登
山
レ
ー
ス
「
パ

イ
ク
ス
ピ
ー
ク
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
・
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
」
で
、
同
社
の
レ

ー
ス
専
用
電
気
自
動
車
（
Ｅ
Ｖ
）「
ア
イ

ミ
ー
ブ
　
エ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
」
が
Ｅ

Ｖ
ク
ラ
ス
で
２
位
に
、
市
販
Ｅ
Ｖ
の

「
ミ
ツ
ビ
シ
ｉ
」
が
同
６
位
に
入
っ
た
と

発
表
し
た
。
Ｅ
Ｖ
ク
ラ
ス
の
優
勝
は
ト

ヨ
タ
グ
ル
ー
プ
だ
っ
た
。

同
レ
ー
ス
は
標
高
差
１
４
３
９
メ
ー

ト
ル
の
コ
ー
ス
20
キ
ロ
を
駆
け
上
が
る

過
酷
な
レ
ー
ス
。
ト
ヨ
タ
の
Ｅ
Ｖ
は
10

分
15
秒
３
８
０
で
走
破
。
三
菱
の
レ
ー

ス
Ｅ
Ｖ
は
約
15
秒
遅
れ
の
10
分
30
秒
８

５
０
で
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
し
た
。

レ
ー
ス
は
当
初
、
７
月
初
め
に
行
わ

れ
る
予
定
だ
っ
た
が
、
直
前
に
発
生
し

た
山
火
事
の
た
め
延
期
さ
れ
て
い
た
。

（
時
事
）

膵
臓
が
ん
治
療
薬
の
開
発
を
断
念

ア
ム
ジ
ェ
ン
、
効
果
期
待
で
き
ず

バ
イ
オ
テ
ク
医
薬
品
大
手
ア
ム
ジ
ェ

ン
（
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
）
は
こ
の
ほ

ど
、
膵
臓

す
い
ぞ
う

が
ん
治
療
薬
の
開
発
を
中
止

す
る
と
発
表
し
た
。
新
薬
開
発
を
監
視

す
る
外
部
委
員
会
が
、
症
状
の
進
ん
だ

患
者
の
生
存
率
改
善
は
見
込
め
な
い
と

い
う
判
断
を
下
し
た
た
め
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
に
よ
る

と
、
膵
臓
が
ん
治
療
薬
の
開
発
は
認
可

申
請
前
の
最
終
段
階
で
あ
る
臨
床
第
３

相
試
験
に
進
ん
で
い
た
。
安
全
面
に
問

題
は
な
か
っ
た
も
の
の
、
十
分
な
効
果

が
実
証
さ
れ
な
か
っ
た
。
ア
ム
ジ
ェ
ン

は
同
時
に
、
第
２
相
試
験
に
入
っ
て
い

た
部
分
的
に
進
行
し
た
膵
臓
が
ん
治
療

薬
の
研
究
も
中
止
す
る
。

ア
ム
ジ
ェ
ン
の
シ
ー
ン
・
ハ
ー
パ
ー

副
社
長
（
研
究
開
発
担
当
）
は
８
月
８

日
、「
残
念
な
結
果
だ
が
、
こ
れ
が
膵
臓

が
ん
治
療
の
難
し
さ
だ
。
研
究
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
患
者
、
介
護
者
、
研
究

担
当
者
に
感
謝
し
た
い
」
と
の
声
明
を

発
表
し
た
。

同
社
が
開
発
し
て
い
た
抗
が
ん
薬
は
、

ガ
ニ
ツ
マ
ブ
（AM
G
479

）
と
呼
ば
れ
、

が
ん
に
関
連
す
る
と
考
え
ら
れ
て
き
た

「
イ
ン
ス
リ
ン
様
成
長
因
子
」
を
標
的
と

し
て
い
た
。
ス
ロ
ー
ン
・
ケ
タ
リ
ン
グ

記
念
が
ん
セ
ン
タ
ー
（
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

市
）
の
レ
オ
ナ
ル
ド
・
サ
ル
ツ
医
師
に

よ
る
と
、
10
年
前
は
同
因
子
が
腫
瘍
研

究
者
に
と
っ
て
最
も
興
味
深
い
標
的
の

１
つ
で
、
11
社
が
同
様
の
薬
の
開
発
に

取
り
組
ん
だ
時
期
も
あ
っ
た
が
、
い
ず

れ
も
失
敗
し
て
い
る
。

小
売
店
に
受
取
用
ロ
ッ
カ
ー
設
置

ア
マ
ゾ
ン
、
商
品
配
送
で
新
手
法

オ
ン
ラ
イ
ン
小
売
り
最
大
手
ア
マ
ゾ

ン
は
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
店
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な

ど
に
商
品
受
け
取
り
用
の
ロ
ッ
カ
ー
を

設
置
し
、
消
費
者
の
要
望
に
応
じ
る
サ

ー
ビ
ス
「
ア
マ
ゾ
ン
・
ロ
ッ
カ
ー
ズ
」

を
強
化
し
て
い
る
。

ウ
ォ
ー
ル
ス
ト
リ
ー
ト
・
ジ
ャ
ー
ナ

ル
に
よ
る
と
、
ロ
ッ
カ
ー
は
さ
ま
ざ
ま

な
大
き
さ
の
収
納
部
か
ら
な
る
金
属
製

キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
で
、
本
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
小

型
電
子
機
器
な
ど
10
ポ
ン
ド
未
満
の
商

品
が
保
管
で
き
る
。
ア
マ
ゾ
ン
利
用
者

が
こ
こ
へ
の
配
達
を
希
望
す
る
と
、
商

品
到
着
と
同
時
に
ロ
ッ
カ
ー
の
扉
を
開

け
る
た
め
の
暗
証
番
号
が
電
子
メ
ー
ル

で
送
ら
れ
る
。
受
け
手
は
数
日
以
内
に

引
き
取
り
に
い
け
ば
よ
い
。

サ
ー
ビ
ス
は
無
料
で
、
約
１
年
前
か

ら
シ
ア
ト
ル
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、
ワ
シ

ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ
近
郊
な
ど
で
始
ま
り
、
最

近
は
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
の
ベ
イ
エ
リ

ア
に
も
登
場
。
現
在
は
国
内
に
計
50
カ

所
以
上
あ
る
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ

て
、
自
宅
に
誰
も
い
な
い
た
め
商
品
を

受
け
取
れ
な
い
、
ド
ア
の
前
に
置
か
れ

た
商
品
が
盗
ま
れ
な
い
か
心
配
と
い
っ

た
消
費
者
の
不
安
を
解
消
で
き
る
ほ
か
、

競
争
力
の
強
化
や
コ
ス
ト
削
減
に
も
つ

な
が
る
。

市
場
調
査
フ
ォ
レ
ス
タ
ー
・
リ
サ
ー

チ
の
ア
ナ
リ
ス
ト
、
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
ウ

ォ
ー
カ
ー
氏
は
「
う
ま
く
い
け
ば
、
確

実
に
小
包
を
受
け
取
れ
る
自
分
だ
け
の

住
所
を
持
た
な
い
人
が
多
い
中
国
な
ど
、

む
し
ろ
海
外
で
喜
ば
れ
る
可
能
性
が
あ

る
」
と
み
て
い
る
。
ま
た
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
を
強
く
求
め
る
人
々
に
と
っ
て
も

同
サ
ー
ビ
ス
は
便
利
で
「
大
人
の
玩
具

は
オ
ン
ラ
イ
ン
販
売
の
大
き
な
部
分
を

占
め
て
お
り
、
商
品
受
け
取
り
の
新
し

い
方
法
を
提
供
で
き
る
」
と
同
氏
は
指

摘
す
る
。

BUSINESS FLASH

日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

http://www.fujisan.com
mailto:info@tsutech.com
http://www.cameljapan.com
mailto:info@cameljapan.com
http://www.m-kaepjapan.com
mailto:info@m-kaepjapan.jp
http://www.mmsystems.com
mailto:info@mmsystems.com
http://www.tvjapan.net


美
空
ひ
ば
り

幻
の
音
源
を
発
見

62
年
ぶ
り
、
13
歳
の
ア
メ
リ
カ
公
演

昭
和
を
代
表
す
る
歌
手
の
美
空
ひ
ば

り
さ
ん
（
１
９
３
７
〜
８
９
年
）
が
13

歳
の
時
の
米
国
公
演
を
記
録
し
た
音
源

が
62
年
ぶ
り
に
見
つ
か
っ
た
こ
と
が
７

月
５
日
、
分
か
っ
た
。
占
領
下
で
日
本

人
の
海
外
渡
航
が
制
限
さ
れ
て
い
た
時

代
の
先
駆
け
的
な
ツ
ア
ー
の
一
環
で
、

戦
後
の
日
米
関
係
や
芸
能
史
を
知
る
上

で
貴
重
な
資
料
だ
。

発
見
し
た
の
は
、
米
シ
カ
ゴ
大
の
マ

イ
ケ
ル
・
ボ
ー
ダ
ッ
シ
ュ
教
授
（
50
）＝

近
代
日
本
文
学
。
日
本
の
ポ
ピ
ュ
ラ
ー

音
楽
を
研
究
し
た
「
さ
よ
な
ら
ア
メ
リ

カ
、
さ
よ
な
ら
ニ
ッ
ポ
ン
」（
白
夜
書
房
）

を
執
筆
す
る
過
程
で
、
カ
ナ
ダ
在
住
の

録
音
機
器
コ
レ
ク
タ
ー
が
持
っ
て
い
た

古
い
針
金
録
音
機
の
中
に
複
数
の
日
本

人
歌
手
の
歌
が
録
音
さ
れ
て
い
る
の
を

見
つ
け
た
。

内
容
か
ら
、
美
空
さ
ん
が
50
年
６
月

24
、
25
日
に
開
い
た
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

州
サ
ク
ラ
メ
ン
ト
の
公
演
と
判
明
。
極

め
て
鮮
明
な
音
で
、
美
空
さ
ん
が
大
人

び
た
声
で
笠
置
シ
ヅ
子
さ
ん
の
「
ヘ
イ

ヘ
イ
ブ
ギ
」
や
英
語
曲
「
ボ
タ
ン
と
リ

ボ
ン
」
な
ど
を
歌
う
様
子
が
収
め
ら
れ

て
い
た
。

音
源
に
は
50
年
ご
ろ
同
じ
場
所
で
開

か
れ
た
別
の
公
演
も
収
録
さ
れ
て
お
り
、

女
優
山
口
淑
子
さ
ん
（
92
）、
笠
置
さ
ん

と
作
曲
家
服
部
良
一
さ
ん
ら
の
歌
や
演

奏
も
あ
っ
た
。

前
年
に
「
悲
し
き
口
笛
」
の
ヒ
ッ
ト

で
「
天
才
少
女
」
と
呼
ば
れ
人
気
者
と

な
っ
た
美
空
さ
ん
は
、
12
歳
だ
っ
た
５

月
に
母
と
歌
手
川
田
晴
久
さ
ん
と
３
人

で
渡
米
。
約
２
カ
月
に
わ
た
り
ハ
ワ
イ

や
米
西
海
岸
各
地
で
日
系
米
国
人
の
観

客
を
集
め
公
演
し
、
現
地
の
テ
レ
ビ
番

組
に
も
出
演
。
帰
国
後
は
、
映
画
「
東

京
キ
ッ
ド
」
な
ど
で
大
ス
タ
ー
の
座
を

確
立
し
て
い
く
。

美
空
さ
ん
に
と
っ
て
転
機
と
も
な
っ

た
ツ
ア
ー
だ
が
、
公
演
を
収
録
し
た
音

源
は
見
つ
か
っ
て
い
な
か
っ
た
。

ボ
ー
ダ
ッ
シ
ュ
教
授
は
「
美
空
さ
ん

の
初
海
外
ツ
ア
ー
が
よ
み
が
え
っ
た
だ

け
で
は
な
く
、
戦
後
、
強
制
収
容
か
ら

解
放
さ
れ
た
日
系
米
国
人
の
歴
史
の
上

で
も
特
別
な
意
味
を
持
つ
」
と
し
て
い

る
。

戦
争
、
強
制
収
容
か
ら
解
放

日
系
ア
メ
リ
カ
人
社
会
の
喜
び
も
表
す

美
空
ひ
ば
り
さ
ん
が
米
国
ツ
ア
ー
を

行
っ
た
１
９
５
０
年
は
、
終
戦
か
ら
５

年
後
。
ま
だ
日
本
が
連
合
国
軍
総
司
令

部
（
Ｇ
Ｈ
Ｑ
）
の
占
領
下
に
あ
る
時
代

だ
っ
た
。
ツ
ア
ー
の
背
景
に
は
日
米
関

係
の
大
き
な
変
化
が
見
て
取
れ
る
。

こ
の
ツ
ア
ー
は
、
第
２
次
世
界
大
戦

で
活
躍
し
た
米
陸
軍
の
日
系
人
部
隊
、

第
１
０
０
歩
兵
大
隊
の
記
念
碑
建
立
の

た
め
に
ハ
ワ
イ
で
開
か

れ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
公

演
に
招
か
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
だ
っ
た
。
日

本
の
小
さ
な
ス
タ
ー
は
、

ハ
ワ
イ
や
米
西
海
岸
の

日
系
米
国
人
社
会
で
熱

い
歓
迎
を
受
け
る
。

大
戦
中
、
多
く
の
日

系
人
が
米
国
政
府
に
よ
っ
て
強
制
収
容

さ
れ
た
。
歓
迎
ぶ
り
は
、
解
放
さ
れ
た

日
系
人
が
、
ル
ー
ツ
で
あ
る
日
本
の
文

化
を
大
っ
ぴ
ら
に
享
受
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
喜
び
の
表
れ
だ
っ
た
と
も
言
え

る
。発

見
さ
れ
た
音
源
に
は
、
同
年
笠
置

シ
ヅ
子
さ
ん
と
一
緒
に
渡
米
し
た
作
曲

家
服
部
良
一
さ
ん
が
、
観
客
に
「
戦
争

中
（
収
容
所
生
活
で
）
苦
し
い
思
い
を

な
さ
っ
て
、
ご
苦
労
さ
ま
で
し
た
」
と

日
本
語
で
慰
労
す
る
様
子
も
残
さ
れ
て

い
る
。

美
空
さ
ん
以
降
、
次
々
に
渡
米
し
た

芸
能
人
た
ち
が
米
国
文
化
を
吸
収
し
、

日
本
の
芸
能
に
変
化
を
も
た
ら
し
た
。

文
化
的
に
も
日
米
関
係
は
急
速
に
親
密

化
し
て
い
く
。

発
見
さ
れ
た
音
源
に
、
ボ
ー
ダ
ッ
シ

ュ
教
授
は
「
戦
後
、
米
国
で
い
か
に
早

く
日
本
が
『
敵
国
』
の
立
場
か
ら
『
同

盟
国
』
の
立
場
に
切
り
替
わ
っ
た
か
を

実
感
で
き
る
資
料
で
も
あ
る
」
と
指
摘

し
て
い
る
。（
共
同
）
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キンドルやiPadの登場で形は変わっ
てもやっぱり本が好き。そんな人のた
めに新刊紹介や著者インタビューなど
本をめぐる話題をお届けします。

「さよならアメリカ、さよならニッポン
～戦後、日本人はどのようにして独自
のポピュラー音楽を成立させたか」

マイケル・ボーダッシュ（Michael
Bourdaghs）著、奥田祐士訳、白夜書房
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（左）1958年３月、デビュー10周年記念リサイタル
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Kyodo

Kyodo

http://www.fujisan.com
mailto:books@usfl.com


第17回では複数人数でQuickBooksを使
用する際に安心して使用できる機能をご
紹介しました。今回は、複数人数で
QuickBooksを使用する際に、より便利に
なる機能をご紹介いたします。

■ドキュメントセンターで資料の共有
第14回QuickBooks2012で新機能として
簡単にご紹介した機能です（本誌５月５
日号参照）。QuickBooksでは、各トランザ
クションやリストごとに、資料を添付す
る機能がついています。
クリップマークで「Attach」と書かれた
アイコンをクリックするとドキュメント
センターにつながり、資料を添付したり、
添付された資料を見たりすることができ
ます。資料が添付されていると、クリッ
プマークが緑色に変わります。

トランザクションの使用例としては、
・サインの入ったPOをスキャンして
QuickBooksのPOに添付する
・請求書をスキャンしてQuickBooksの

Billに添付する
・顧客から受け取った小切手をスキャン
してQuickBooksのReceive Paymentに
添付する
・Shipping SlipをQuickBooksのInvoice
に添付する
・ 会 計 士 か ら の 調 整 入 力 資 料 を
QuickBooksのJournal Entryに添付する
・月末調整のバックアップ資料を
QuickBooksのJournal Entryに添付する

リストの使用例としては、
・商品の写真をQuickBooksのItemに添
付する
・資産購入時の稟議書、資産登録申請書、
請求書のスキャンや減価償却スケジュー
ルのエクセルをQuickBooksのFixed
Asset Itemに添付する
・取引先からのW9をQuickBooksの
Vendor Nameに添付する
・顧客からのResale Certificateを
QuickBooksのCustomer Nameに添付す
る

アクセス権のある方が、QuickBooksの
各データにアクセスできるようになるの
で、さらなる情報の共有が可能になりま
す。
また、複数人数でアクセスしていない
場合でも、この機能を使用することで、
キャビネットの中を探したり、紙で部屋
が溢れたりする事態を軽減させることが
できるのではないでしょうか。
すべてのデータに添付するにはかなり
の労力が必要ですが、重要な書類や将来
振り返る可能性の高いもののみを抽出し
て添付すると便利です。
また、従業員の経費精算書などを細か
く入力することをやめ、勘定科目ごとの
合計金額をQuickBooksに入力し、そのか
わりに経費精算書を添付することで、入

力時間短縮につながる可能性もあります。

■複数人数とカレンダーのTo Do Listの
共有
QuickBooksのカレンダー機能を使用す
ることで、To Do Listの共有ができます。
To Do設定には、To Doのタイプ（Task/
Call/Fax/E-mail/Meeting/Appointment
２個あります）、優先度（Low/Mid/High）、
顧客・ベンダー名の選択、日付、時間、
詳細、ステイタス（Active/Inactive/Done）
などを記載することが可能ですので、To
Doを複数人数で管理するのに便利な機能
です。
また、カレンダーにはTo Doのみでは
なく、何件のデータが入力されているか
なども表示されます。
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人材紹介・派遣事業部に加え、2002年経理・給与・人
事に関するアウトソーシング事業部を設立し各企業様
の管理部門の効率化、業務の安定、リスク回避、コス
ト削減に向けての代行サービスを提供する。経理業務
のアウトソーシングは、内部統制強化、コンプライア
ンス遵守など、経理業務の専門性と透明性が必要とさ
れるビジネス環境の中で、注目されている。小規模経
理システムを使った業務から、SAPなどの大型経理シ
ステムを使った業務まで幅広く代行対応する一方、経
理システムの導入代行、コンサルテーションまで行う。

経理アウトソーシング事業部 土井明香
Tel: 310-324-1196  E-mail: sdoi@pasona.com

www.pasona.com

著者紹介

人材総合サービス会社
パソナNA社

Attachされると、囲み部分の色が緑に変わります

前出の囲み部分をクリック（実際には緑色）すると、
添付された資料を見ることができます。資料追加
には、太い矢印に資料をドロップするだけです

QuickBooksの複数人数による使用②

日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! ���������	
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子
ど
も
が
日
本
に
帰
っ
た

時
に
、
最
も
大
き
な
宝
に
な

る
の
は
「
エ
ッ
セ
イ
」
を
書

く
力
で
す
。
現
地
校
で
学
ぶ

エ
ッ
セ
イ
に
は
様
々
な
内

容
・
形
式
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
こ
で
は
「
自
分（
筆
者
）の

意
見
・
考
え
を
、
相
手（
読
者
）

に
説
得
力
を
持
っ
て
伝
え
る

文
章
」
の
こ
と
と
し
ま
す
。

日
本
の
作
文
教
育

日
本
の
小
学
校
で
の
「
作

文
」
は
、「
自
分
が
感
じ
た
こ

と
を
自
由
に
書
く
」
指
導
が

一
般
的
で
す
。
し
か
し
、
ど

の
よ
う
に
、
ど
ん
な
形
式
で

書
け
ば
い
い
の
か
の
指
導
は

あ
り
ま
せ
ん
。

学
年
が
上
が
る
と
、
小
学

生
か
ら
高
校
生
ま
で
を
対
象

に
し
た「
読
書
感
想
文
」が
出

て
き
ま
す
。
夏
休
み
の
宿
題

の
定
番
で
、「
作
文
」と「
読
書
」

の
指
導
が
ね
ら
い
で
す
。
個

人
的
な「
感
想
」を
、
形
式
の

指
導
も
な
く
書
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
、
課
題
図
書

の
要
約
・
ま
と
め
を
書
く
子

ど
も
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

高
校
生
に
な
る
と
「
小
論

文
」
で
す
。
最
近
流
行
の
Ａ

Ｏ
や
推
薦
形
式
の
大
学
入
試

の
合
否
は
小
論
文
の
出
来
で

決
ま
り
ま
す
。
し
か
し
、
小

論
文
を
教
え
る
科
目
は
な
く
、

文
章
表
現
は
国
語
の
先
生
が
、

内
容
は
社
会
の
先
生
が
指
導

す
る
の
が
一
般
的
で
す
。

ア
メ
リ
カ
の
エ
ッ
セ
イ
・

ラ
イ
テ
ィ
ン
グ

ア
メ
リ
カ
の
学
校
で
は
、

小
学
３
年
く
ら
い
ま
で
は
日

本
の
作
文
同
様
に
自
由
に
文

章
を
書
か
せ
ま
す
が
、
４
年

か
ら
は
「Five P

aragraph
E
ssay

」
と
呼
ば
れ
る
「
５

つ
の
段
落
で
、
自
分
の
意
見

を
３
つ
の
理
由
を
上
げ
て
読

者
に
伝
え
る
」
と
い
う
は
っ

き
り
し
た
形
式
を
徹
底
し
て

身
に
つ
け
さ
せ
る
指
導
を
繰

り
返
し
ま
す
。

中
学
校
で
は
、
主
張
の
展

開
の
仕
方
や
段
落
間
の
論
理

的
な
結
び
つ
き
な
ど
、
内
容

に
つ
い
て
の
指
導
が
、
先
生

の
添
削
だ
け
で
な
く
、
ク
ラ

ス
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
や

デ
ィ
ベ
ー
ト
を
通
し
て
も
行

わ
れ
ま
す
。
高
校
で
は
、よ
り

自
由
な
形
式
や
内
容
の
練
習

を
続
け
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
の
力
も
向
上
さ
せ
ま
す
。

エ
ッ
セ
イ
の
指
導
は
、
ス

ポ
ー
ツ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
同

様
、
基
礎
・
基
本
を
叩
き
込

み
、
上
達
し
て
か
ら
自
分
自

身
の
知
識
や
特
徴
を
生
か
し

た
ス
タ
イ
ル
で
書
か
せ
る
や

り
方
で
す
。
エ
ッ
セ
イ
を
書

く
力
は
、
大
学
出
願
時
の
Ｓ

Ａ
Ｔ
や
Ａ
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
統
一

試
験
で
評
価
さ
れ
、
入
学
後

も
必
修
科
目
で
エ
ッ
セ
イ
の

書
き
方
を
学
び
続
け
ま
す
。

作
文
か
ら
思
考
へ

日
本
の
作
文
教
育
は
「
心

情
を
自
由
に
綴
る
」、
ア
メ
リ

カ
の
エ
ッ
セ
イ
指
導
で
は

「
自
分
の
意
見
を
厳
格
な
形
式

に
従
っ
て
書
く
」
と
、
大
き

く
異
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

違
い
が
、
考
え
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
差
と
な
っ
て
表
れ
ま

す
。「自

分
の
意
見
を
伝
え
る
」

エ
ッ
セ
イ
で
は
、
感
情
的
な

ア
ピ
ー
ル
だ
け
で
は
不
十
分

で
す
。
ど
ん
な
内
容
を
ど
の

よ
う
に
書
け
ば
、
論
理
的
か

つ
効
果
的
に
、
説
得
力
豊
か

に
伝
え
ら
れ
る
か
を
考
え
な

が
ら
書
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
書
く
こ
と
と
考
え
る

こ
と
は
表
裏
一
体
で
、
書
く

こ
と
が
考
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
な
る
の
で
す
。

エ
ッ
セ
イ
は
日
本
語
で

「
随
筆
」
と
訳
さ
れ
ま
す
。
し

か
し
、
こ
こ
で
紹
介
し
た
エ

ッ
セ
イ
と
随
筆
の
差
は
明
ら

か
で
す
。

ア
メ
リ
カ
生
活
が
30
年
を

超
え
た
私
で
す
が
、
日
本
的

な
情
緒
豊
か
な
随
筆
の
良
さ

は
決
し
て
否
定
し
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
の
10
年
間
、
日

本
の
子
ど
も
た
ち
に
エ
ッ
セ

イ
を
指
導
し
て
、
日
本
の
学

校
教
育
に
「
意
見
を
述
べ
・

書
く
力
」
と
「
考
え
る
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
」
が
欠
け
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
こ

れ
で
は
日
本
の
子
ど
も
た
ち

が
グ
ロ
ー
バ
ル
社
会
で
生
き

抜
け
な
い
の
で
は
な
い
か
と

い
う
危
機
感
も
抱
い
て
い
ま

す
。ア

メ
リ
カ
の
現
地
校
で
学

ぶ
日
本
人
の
子
ど
も
た
ち
が
、

エ
ッ
セ
イ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
苦
労
し
て
い
る
の
は
、
我

が
子
の
経
験
か
ら
も
よ
く
分

か
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
得
た
力
が
、

子
ど
も
た
ち
に
グ
ロ
ー
バ
ル

社
会
で
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
を

与
え
る
、「
エ
ッ
セ
イ
を
書
く

力
は
『
宝
』
と
な
る
」
と
信

じ
て
い
ま
す
。

松本輝彦（まつもと・てるひこ）
海外・帰国子女教育カウンセラー
北米の日本人の子どもの教育サポートに30年以上
携わる。最近は、北米の保護者向けの教育講演
会・情報誌・インターネットを通じての教育情報
の発信や教育相談を中心に活動。また、北米の子
どもたちが現地校で身につけている「宝（アカデ
ミックスキル）」の教育を日本の学校で広げるため

に、日本の中学・高校・大学の授業や講演会も活発に行っている。
ウェブサイト：www.infoe.com

第
13
回

「
エ
ッ
セ
イ
」は
、ア
メ
リ
カ
教
育
の「
宝
」

次回は10月５日号に掲載予定。ご意見・ご質問は、kyoiku@usfl.comへ

mailto:sdoi@pasona.com
http://www.pasona.com
http://www.infoe.com
mailto:kyoiku@usfl.com


今年２月に急死した歌手、ホイットニ
ー・ヒューストンを偲ぶ特別展
「Whitney!」が、８月15日、ロサン

ゼルスのグラミー博物館で開幕した。
同じ週に、ヒューストンが長年温めていた
企画で女優として遺作となってしまった映画
「Sparkle」も公開が始まった。不世出の歌姫
に再び注目が集まっている。

◆ ◆ ◆

ヒューストンは、グラミーの申し子だ。ノミ
ネートは25回で、受賞は６回。２月の授賞式の
前夜、関連パーティーに出席するため泊まっ
ていたビバリーヒルズのホテルで亡くなった。
グラミー博物館エグゼクティブ・プロデュ
ーサーのロバート・サンテリ氏は、「彼女の死
後、博物館を訪れる人やファンから『ホイッ
トニーを讃える企画をやってほしい』と言わ
れ続けていた」と明かす。
特別展は、輝かしいキャリアだけでなく、
生い立ちや家族との絆、チャリティー活動に
も焦点を当てた。
生まれ故郷ニュージャージー州ニューアー
クでの日々。葬儀会場にもなった馴染みの教
会でゴスペル聖歌隊員として活躍した頃の写
真や、当時着ていた白いローブ、大事にして

いた聖書、デビュー間もないヒューストンを
取り上げた雑誌や新聞の記事を集めたスクラ
ップブックなどが展示されている。
キャリアのハイライトとして、91年のスー
パーボウルで国歌を斉唱し、湾岸戦争で揺れ
るアメリカを鼓舞し、勇気づけた写真やエピ
ソードが紹介されているほか、94年にグラミ
ー賞最優秀アルバム賞を受賞したときの白い
ビーズのドレスが見られる。
女優としても成功したヒューストン。「ため
息つかせて」の台本や、大ヒット作「ボディ
ガード」の日本語のチラシなども興味深い。
ファンや子供向けに、「I Wanna Dance with
Somebody」をヒューストンと一緒にカラオ
ケで歌えるボックスもある。
サンテリ氏は、「才能と美しさをフルに生か
して成長し、大スターにのぼりつめたホイッ
トニー。展示を通して、若い人たちが励まさ
れ、『自分も目標を達成できる』と思ってもら
えれば嬉しい」と話す。

◆ ◆ ◆

初日にはヒューストンの遺族が訪れ、展示
品に見入り「あー、この衣装、懐かしい」と
言って目頭を押さえる場面もあった。
記者会見した義姉のパット・ヒューストン

さんは、「もしホイットニーが生きていてこの
展示を見たら、『私のために？』と言って驚き、
両手を胸の前に当てて微笑むことでしょうね」
と感慨深そうに語った。
また、ヒューストンのデビューアルバム「How
Will I Know」などを手がけたプロデューサー、
ナーラダ・マイケル・ウォルデンさんも来場。
「初めて聞いた彼女の歌声は、電気を起こす
ように力強く、それでいてしっかりコントロ
ールされ、すごく美しかったね」と振り返る。
ウォルデンさんは、日本を含めたアジア各
国のアーティストと一緒に、ヒューストンに
捧げるアルバムの企画を進めているそうだ。
本誌の取材に対し、「ホイットニーと私は、
音楽は世界中のすべての人のためのものだと
信じて、常にそういうメロディーを意識して
つくった。だから今も、どこへ行っても誰で
も彼女の音楽を感じることができるんだと思
う」と話してくれた。

ロサンゼルス、グラミー博物館で回顧展始まる 文／佐藤美玲
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Grammy Museum at L.A. Live
(800 W. Olympic Blvd., Los Angeles, CA 90015)

ステープルズ・センター、NOKIAシアターなどがある、ダウンタウン「L.A.LIVE」の一角。周囲の舗
道はGrammy Walk of Fameになっている。グラミー賞の歴史や映像資料、ロック、ジャズ、ブルースな
どアメリカで生まれたあらゆるジャンルの音楽と、楽器や代表的なミュージシャンを網羅した博物館。
特別展「Whitney!」は、２階ギャラリーで、来年２月24日まで開催予定。

■開館時間：月～金11:30am～7:30pm、土日10am～7:30pm
■チケット：一般12.95ドル、学生＆シニア11.95ドル、17歳以下10.95ドル、５歳以下無料
■詳細：www.grammymuseum.org

http://www.grammymuseum.org
http://www.careerforum.net
mailto:sales@discointer.com


第3回はJob Description（職務記述書）を取り上げま
すが、内容が盛りだくさんなので今回は前半として、
Job Descriptionの重要性について日本の雇用慣習との違
いを取り上げながら解説します。
統計を取ったわけではありませんが、アメリカに進
出されている日系企業のうち、Job Descriptionは
Employee Handbook（就業規則）と比較して若干普及
率が低いように思います。また、日系企業管理職の方
から「Job Descriptionを作成すると、従業員が記載され

た以外の仕事をしなくならないか？」、「作成しなくて
も皆しっかり仕事をしているので必要ないのでは？」
と言った質問をいただくことがあります。
もしJob Descriptionを単なる仕事のガイドラインとし
て考えれば上記の疑問はもっともなのですが、アメリ
カにおけるJob Descriptionの役割はそれだけに留まりま
せん。今回はこれら疑問の背景にある具体的な日米雇
用慣習の違いとあわせて、Job Descriptionの重要性につ
いて説明していきます。

【日米人事制度による違い】
日本では職能給制度と呼ばれる従業員個々の能力に
応じ給与を決定する制度が圧倒的多数であるため、非
正規雇用などの一部雇用形態を除いてはJob Description
の必要性が高くありません。ところがアメリカにおい
ては職能給とは相反する職務給制度が一般的ですので、
担当職務ごとの内容や難易度、仕事の価値など客観的
項目を明確にし、さらにはその内容によって賃金を決
定しています。この制度の違いが、日系企業がJob
Description作成に消極的であったり、作成してもあま
り活用されていない理由のひとつです。

【日米キャリア志向の違い】
日本ではよく「仕事ができる人ほど多くの職務を抱
える」という話を耳にします。ジョブローテーションなど
で様々な業務を熟知している社員は、とても有能で貴
重な存在として雇用主に貢献しており、一般的にジェネ
ラリストと表現されます。対してアメリカにおけるキャリ
ア構築とはスペシャリスト志向であることが多く、その
担当職務においてひたすら自身の能力を向上させスキル
に磨きをかけ、特定の分野で道を極めるスタイルが一般
的です。また、職務遂行能力が昇進や昇給に直結するた
めJob Descriptionの重要性が非常に高くなるのです。

【日米訴訟リスクの違い】
Job Descriptionの役割として見落とされがちなポイン
トに訴訟リスクの回避があります。日本では職務内容
が訴訟に結びつくケースは多くないと思いますが、
様々な理由で解雇の発生率が高いアメリカでは事情が
大きく異なります。つまり職務遂行能力が原因で従業
員を解雇するような場合、その従業員がどの職務にお
いてどの程度能力が劣っていたかが明確でないまま解
雇すれば、雇用主が不当解雇として訴訟されるリスク
が格段に上がることになります。能力不足による解雇
に関するご相談では、表面的理由については非常によ
く理解できても、詳細な理由が明確でないといったケ
ースが多く見受けられます。これはJob Descriptionや後
の回に説明するPerformance Appraisal（人事考課）が
うまく機能していないことが理由だと思われます。
次回ジョブディスクリプションの後半は、記述内容
についてのテクニカルなポイントを取り上げてみたい
と思います。

なぜアメリカでは
ジョブディスクリプションが
重要なのか？

次回は11月５日号に掲載予定【第３回】
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第３回

厚
生
労
働
省
が
公
表
し
て

い
る
、
平
成
20
年
の
日
本
人

の
死
因
順
位
別
死
亡
数
を
見

て
み
る
と
、一
位
が
ガ
ン
、二

位
が
心
疾
患
、
三
位
が
脳
血

管
疾
患
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
心
疾
患
」
に
は
い
く
つ

か
の
症
例
が
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
そ
の
９
割
は
心
臓
の
血

管
が
詰
ま
っ
て
起
こ
る
心
筋

梗
塞
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、「
脳
血
管
疾
患
」

に
は
、
血
管
が
破
れ
て
起
こ

る
脳
出
血
と
、
血
管
が
詰
ま

っ
て
起
こ
る
脳
梗
塞
が
あ
り

ま
す
が
、
死
因
の
７
割
は
脳

梗
塞
と
み
ら
れ
ま
す
。

つ
ま
り
、
血
管
の
詰
ま
り

イ
コ
ー
ル
血
栓
症
と
い
う
く

く
り
で
考
え
る
な
ら
、
血
栓

が
原
因
で
亡
く
な
る
人
は
ガ

ン
に
次
い
で
多
い
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

血
栓
症
は
現
代
の
日
本
人
の

大
敵
と
言
え
る
の
で
す
。
血

栓
症
を
予
防
で
き
れ
ば
、
健

康
で
長
生
き
で
き
る
確
率
は

高
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
多
く
の
人
が
、

血
栓
は
高
齢
者
に
で
き
る
も

の
だ
と
思
い
込
ん
で
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
血
中
に
で

き
た
血
栓
（
フ
ィ
ブ
リ
ン
）
が

溶
解
す
る
と
Ｆ
Ｄ
Ｐ（
フ
ィ

ブ
リ
ン
・
デ
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ

ン
・
プ
ロ
ダ
ク
ツ
）
と
い
う

物
質
に
な
り
ま
す
。
よ
っ
て
、

血
液
検
査
で
Ｆ
Ｄ
Ｐ
が
検
出

さ
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
血

中
に
血
栓
が
あ
っ
た
証
拠
と

な
り
ま
す
。
Ｆ
Ｄ
Ｐ
の
正
常

な
数
値
は
、成
人
で
５
・
０ug

／
ml
未
満
で
す
。
し
か
し
、

こ
の
数
値
以
上
の
値
を
持
つ

人
が
必
ず
し
も
高
齢
者
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、血
栓

は
年
齢
に
関
係
な
く
誰
で
も

持
っ
て
い
る
も
の
な
の
で
す
。

問
題
は
そ
の
血
栓
を
溶
か

す
作
用
が
う
ま
く
働
か
な
か

っ
た
場
合
で
す
。
し
か
し
、

宮
崎
医
科
大
学
の
研
究
室
で

の
実
験
に
よ
り
、
ミ
ミ
ズ
が

人
工
的
に
作
ら
れ
た
血
栓

（
フ
ィ
ブ
リ
ン
）
を
確
実
に

溶
か
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

っ
た
の
で
す
。

血
栓
を
う
ま
く
溶
か
す
手

伝
い
が
で
き
る
ミ
ミ
ズ
（
ル

ン
ブ
ル
キ
ナ
ー
ゼ
）
を
取
り

入
れ
る
こ
と
で
、
動
脈
系
の

病
気
の
予
後
対
策
、
予
防
対

策
、
肥
満
や
高
脂
血
症
、
高

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
症
な
ど
、

一
見
血
栓
と
は
無
関
係
な
病

気
の
改
善
も
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
人
間
の
寿
命
を
延
ば

す
た
め
に
、
ミ
ミ
ズ
が
重
要

な
働
き
を
し
て
く
れ
る
と
い

う
わ
け
な
の
で
す
。

メディックグループインク

4401 Santa Anita Ave., #202
El monte, CA 91731

PH 626-579-6204 / FX 626-575-1996
http://www.medicgroupinc.com

アメリカより、日本の獣医師向けの医療販売を
1999年から13年間にわたり続けております。長ら
く医療分野に精通したプロとして、近年は一般コ
ンシューマー向けに最先端化学医療をつかったサ
プリメントの販売もはじめました。

現在モニターに
なっていただける方も

募集中

驚
異
の
ミ
ミ
ズ
パ
ワ
ー
と
血
栓
？

一
体
ど
ん
な
関
係
が
あ
る
の
だ
ろ
う
と
不
思
議
に
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
血
栓
と
ミ
ミ
ズ
と

の
間
に
は
、
今
ま
で
広
く
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
関
係

が
確
実
に
存
在
し
て
い
る
の
で
す
。

PR

血栓症は
死亡原因２位？

商品名：ルンブレンSPゴールド
180カプセル

栄養機能食品　日本製
値段：$169.00 + sales tax
ミミズ乾燥粉末（LR末Ⅲ）含有食品
日本特許　第4808822号

特許出願中：
アメリカ、中国、韓国
EU諸国など他９カ国

主成分：ルンブロキナーゼ
田七人参末、秋ウコン粉末、霊芝エ
キス末、桑の葉エキス末、ビタミン
B1、ビタミンB6、など配合

・血糖値が高い方
・高脂血症
・過去に血栓による疾患を
煩った経験がある方 など、

まずはお気軽にご連絡ください。 止血用血栓

http://www.fujisan.com
http://www.medicgroupinc.com
http://www.arcint.com
mailto:support@eryugaku.org


はせがわいずみ=構成・文
text by Izumi Hasegawa (izumi@hollywoodnewswire.net)

シルヴェスター・スタローンが音頭を取
って、往年のアクション・スターが勢

揃いした映画「The Expendables」から
２年。あの男たちが帰ってきた！　
本シリーズにリアリズムを求めてはいけな

い。「そこまでやるか？」なバイオレンス・シ
ーンは、むしろ笑いを呼び、それぞれの俳優
の得意技を生かしたアクション・シーンに惚
れ惚れする。
本作には、ジャン＝クロード・ヴァン・ダ

ム（飛び回し蹴りシーンあり！）とチャッ
ク・ノリスが加わり、さらにパワーアップ。
そして、トドメのように、スタローン、アー
ノルド・シュワルツェネッガー、ブルース・

ウィリスの３人が
一緒に並んで銃を
ぶっ放すお宝シー
ンも用意されてい
る。その時のシュ
ワルツェネッガー
のセリフも、別れ
際のセリフ（自ら
の年齢をおちょく
ったもの）も、ス
タローンのユーモ
アがバッチリ効い

たもの。最後の最後まで楽しませてくれる。
冷血な悪役を演じたヴァン・ダムは、「母国

ベルギーにいたとき、『Rambo』『Rocky』
『Conan』『Die Hard』シリーズを見て、い
つか彼らのようなアクション俳優になりたい
って憧れたもんだよ。それがなんと、本作で
は彼らがオレを追いかける役に回った。興味
深いよね。撮影現場では、役作りのために、
敢えてみんなに話しかけなかった。オレの役
は、金が命で、すべての者を見下す態度のヤ
ツだったから、そういう雰囲気を保っていた
んだ。でも、撮影が終わったら、憧れの先輩
たちの控え室を回って、尊敬している気持ち
を伝えたよ」 

ホイットニー・ヒューストンの
遺作

今年の２月に突然亡くなったホイットニ
ー・ヒューストンが、10年以上も温めていた
企画で、プロデューサーとして、女優として
遺作となったのが「Sparkle」だ。1976年
の同名映画のリメイクで、主人公スパークル
を、公開オーディション番組「American Idol」
のシーズン６の優勝者ジョーダン・スパーク
スが演じている。
厳格なクリスチャンの母親エマは、夢破れ

て傷ついた経験から、娘たちには堅実な人生
を歩んで欲しいと思っていた。しかし、３女
のスパークルは、母譲りの音楽の才能を生か
すため、夢に向かって歩くことを決心すると
いうストーリー。エマ役のヒューストンのオ

バさんっぷり演技に驚くが、ゴスペルを歌い
上げるシーンはさすがで、鳥肌ものだ。
スパークスは、ヒューストンとの思い出に

ついて、こう語った。「ディーヴァとか、そう
いうのとはかけ離れていて、面倒見の良い母
親そのものだった。一番の思い出は、一緒に
ダギーダンス（ヒップホップ・ダンスにある
動き）を踊ったことよ。撮影の合間にラップ
音楽をかけていたら、『それはなに？』って聞
かれたの。『Teach Me How To Dougieと
いう曲よ』って答えたら、『それなら私にダギ
ーを教えてもらおうかしら』って言ってきた
の。そうして、私達はみんなでダギーダンス
をしたのよ。とても楽しかった。彼女は、素
晴らしいユーモアのセンスの持ち主で、とて
も親しみやすい性格だったわ」

誰でも普通じゃない部分がある?!
「ParaNorman」

2009年の映画「Coraline」のストップモ
ーション（コマ撮り）・アニメ会社ライカの
新作映画「ParaNorman」は、前作同様、

コワオモ（恐くて面白い）な子供向け作品だ。
霊が見えるために、家族からも友人からも

変人扱いされる少年ノーマンが、街を救うべ
く全力で立ち向かう姿を描いた本作は、「ノー
マルとは何か？」を問う作品。人と違った能
力を“変”と捉えるのではなく、特別に贈られ
た能力としてポジティブに考えることを教え
てくれる。
弟ノーマンを変人扱いし、疎ましく思うも、

最後には、弟の能力を受け入れ、バックアッ
プする姉コートニーの声を演じたアナ・ケン
ドリックは、ノーマルについてこう話す。「映
画にハマっている人たちに囲まれていること
が多いから、映画にあまり興味のない人に会
うと、『あなたは、何のオタク？』って聞いち
ゃうの。『ハマっているものは何もない』って
言われた日にゃ、何の話をしていいかさっぱ
り分からなくなってしまう。そうなると、一
体何がノーマル？　って思えてくるの。ノー
マルって実は変人のこと？　ってね（笑）」。
エンドクレジットには、映画で使われた人

形の制作過程が、やはりコマ撮りで紹介され
ている。とても興味深いので、お見逃しなく!!

往年のアクション俳優
勢揃い！　

「The Expendables 2」

Special thanks to Karina Vladimirov / GinsbergLibby,
Brooke Blumberg / MRC, Allie Willensky / ID-PR

Photo by Alicia Gbur © 2012 Stage 6 Films, Inc.

© LAIKA
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レ
ノ
ッ
ク
ス
事
件
と
聞
い
て
、
ピ
ン

と
来
る
方
が
ど
れ
だ
け
い
る
で
し
ょ
う

か
？

私
に
と
っ
て
、
こ
の
事
件
は
決

し
て
他
人
事
で
は
な
く
、
い
つ
そ
の
悲

劇
が
自
分
た
ち
の
身
に
回
っ
て
く
る
か

も
知
れ
な
い
よ
う
な
「
明
日
は
我
が
身
」

と
思
え
る
よ
う
な
出
来
事
で
し
た
。

北
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
悲
劇

レ
ノ
ッ
ク
ス
は
北
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
に

住
む
７
歳
に
な
る
家
庭
犬
で
し
た
。
正

確
な
犬
種
は
定
か
で
は
な
い
の
で
す
が
、

飼
い
主
の
説
に
よ
る
と
ラ
ブ
ラ
ド
ル
と

ブ
ル
ド
ッ
グ
の
ミ
ッ
ク
ス
犬
。
た
だ
、

見
た
目
が
い
わ
ゆ
る
「
ピ
ッ
ト
ブ
ル
タ

イ
プ
」
だ
っ
た
た
め
に
、
世
界
中
を
巻

き
込
む
こ
と
に
な
る
、
こ
の
騒
動
が
起

こ
っ
た
の
で
す
。

イ
ギ
リ
ス
、
ま
た
欧
州
の
数
カ
国
に

は
「
危
険
犬
種
禁
止
法
」
と
い
う
も
の

が
あ
り
、
あ
る
一
定
の
犬
種
を
飼
育
・

繁
殖
す
る
こ
と
が
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
レ
ノ
ッ
ク
ス
は
５
歳
に
な
る

ま
で
噛
傷
事
件
を
起
こ
す
ど
こ
ろ
か
、

一
般
家
庭
で
ペ
ッ
ト
と
し
て
大
切
に
育

て
ら
れ
、
近
所
か
ら
苦
情
一
つ
出
た
こ

と
も
な
い
、
し
つ
け
の
行
き
届
い
た
犬

で
し
た
。
し
か
し
、
イ
ギ
リ
ス
統
治
下

に
あ
る
北
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
で
も
危
険
犬

種
禁
止
法
が
適
用
さ
れ
て
お
り
、
２
年

前
、
レ
ノ
ッ
ク
ス
は
捕
獲
員
の
目
に
留

ま
り
、
見
た
目
で
「
危
険
犬
種
（
こ
の
場

合
は
ピ
ッ
ト
ブ
ル
タ
イ
プ
）」
と
断
定
さ

れ
て
捕
獲
場
に
連
れ
て
行
か
れ
ま
し
た
。

ベ
ル
フ
ァ
ス
ト
市
は
「
レ
ノ
ッ
ク
ス

は
社
会
に
と
っ
て
危
険
な
犬
」
と
判
断

し
、
安
楽
死
を
命
じ
ま
し
た
。
飼
い
主

の
キ
ャ
サ
リ
ン
・
バ
ー
ン
ズ
さ
ん
は
レ

ノ
ッ
ク
ス
の
無
実
の
証
拠
を
提
出
し
、

彼
を
取
り
戻
す
た
め
に
あ
ら
ゆ
る
手
を

打
ち
ま
し
た
が
、
レ
ノ
ッ
ク
ス
の
居
場

所
さ
え
教
え
て
も
ら
え
な
い
始
末
。

や
が
て
、
こ
の
一
件
は
世
界
中
の
動

物
愛
護
に
携
わ
る
人
々
の
注
目
を
集
め

始
め
ま
し
た
。
ベ
ル
フ
ァ
ス
ト
市
に
は

各
国
か
ら
の
数
多
く
の
嘆
願
書
が
寄
せ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ま
た
ソ
ー
シ
ャ

ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
サ
イ
ト
の
普
及
と
共

に
た
く
さ
ん
の
人
が
こ
の
事
件
に
関
し

て
意
見
を
述
べ
合
い
、
な
ん
と
か
し
て

レ
ノ
ッ
ク
ス
と
キ
ャ
サ
リ
ン
さ
ん
を
救

お
う
と
い
う
世
界
的
な
動
き
が
起
こ
っ

た
の
で
す
。
テ
レ
ビ
番
組
「
ド
ッ
グ
ウ

ィ
ス
パ
ラ
ー
」
で
お
馴
染
み
の
カ
リ
ス

マ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
シ
ー
ザ
ー
・
ミ
ラ
ン

氏
も
彼
の
愛
す
る
犬
種
が
絡
ん
だ
悲
劇

ゆ
え
、
レ
ノ
ッ
ク
ス
の
無
実
を
切
々
と

訴
え
、
多
く
の
賛
同
を
得
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
テ
レ
ビ
の
ア
ニ
マ
ル
・
プ
ラ
ネ

ッ
ト
で
お
馴
染
み
の
ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ

ー
、
ビ
ク
ト
リ
ア
・
ス
テ
ィ
ル
ウ
ェ
ル
さ

ん
は
同
じ
イ
ギ
リ
ス
人
と
し
て
使
命
感

に
燃
え
、
レ
ノ
ッ
ク
ス
の
命
を
救
う
ま

で
、
そ
し
て
こ
の
不
正
な
状
況
を
打
開

す
る
ま
で
闘
い
を
や
め
な
い
と
強
く
訴

え
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
ん
な
世
界
各
国
の
人
々

の
支
援
と
願
い
も
空
し
く
、
レ
ノ
ッ
ク

ス
は
今
年
の
７
月
11
日
に
ベ
ル
フ
ァ
ス

ト
市
に
よ
っ
て
安
楽
死
さ
せ
ら
れ
た
の

で
す
。
２
年
以
上
も
愛
す
る
家
族
か
ら

引
き
離
さ
れ
、
シ
ェ
ル
タ
ー
で
の
生
活

を
強
い
ら
れ
た
あ
げ
く
に
…
。

危
険
犬
種

こ
の
一
件
は
、
ピ
ッ
ト
ブ
ル
の
飼
い
主

で
あ
る
私
に
と
っ
て
他
人
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
今
は
平
穏
に
暮
し
て
い
て
も
、

ピ
ッ
ト
ブ
ル
の
ノ
ア
に
同
じ
よ
う
な
悲

劇
が
訪
れ
な
い
と
は
言
い
切
れ
な
い
か

ら
で
す
。
レ
ノ
ッ
ク
ス
は
こ
の
犬
種
、
ま

た
危
険
犬
種
と
指
定
さ
れ
て
い
る
犬
種

す
べ
て
の
象
徴
だ
っ
た
の
で
す
。
と
に

か
く
レ
ノ
ッ
ク
ス
の
命
が
助
か
る
こ
と

を
祈
り
ま
し
た
。
レ
ノ
ッ
ク
ス
が
安
楽
死

さ
せ
ら
れ
た
日
の
朝
、
ニ
ュ
ー
ス
を
読
ん

で
胸
が
つ
ま
り
呆
然
と
し
ま
し
た
。
こ

こ
ま
で
世
界
中
が
支
援
し
嘆
願
し
た
の

に
…
。
奇
跡
を
信
じ
て
い
た
の
に
…
。
真

実
が
必
ず
勝
つ
と
思
っ
て
い
た
の
に
…
。

世
界
中
の
人
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
解

決
策
を
差
し
出
し
た
の
に
も
関
わ
ら
ず
、

ど
う
し
て
ベ
ル
フ
ァ
ス
ト
市
は
頑
固
に

安
楽
死
と
い
う
道
を
選
ん
だ
の
か
…
。

残
念
で
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

悲
し
い
か
な
レ
ノ
ッ
ク
ス
の
悲
劇
は

氷
山
の
一
角
。
こ
こ
ア
メ
リ
カ
で
も
デ

ン
バ
ー
州
コ
ロ
ラ
ド
、
フ
ロ
リ
ダ
州
マ
イ

ア
ミ
デ
ー
ド
郡
な
ど
の
多
く
の
郡
・
市
・

町
が
ピ
ッ
ト
ブ
ル
を
含
め
た
「
危
険
犬

種
禁
止
法
」
を
施
行
し
、
家
庭
犬
と
し

て
可
愛
が
ら
れ
て
き
た
多
く
の
「
危
険

犬
」
を
家
族
か
ら
引
き
離
し
、
殺
処
分

し
て
い
ま
す
。「
危
険
犬
種
」
を
生
活
用

途
の
た
め
に
作
り
出
し
た
の
も
人
間
。

個
々
の
犬
の
性
格
や
行
動
を
無
視
し
、

一
定
の
犬
種
に
関
し
「
危
険
」
と
定
め
、

禁
止
法
で
そ
れ
ら
を
殺
処
分
す
る
の
も

人
間
。
こ
の
件
に
関
し
て
は
私
の
意
見

や
気
持
ち
を
述
べ
る
よ
り
も
、
読
者
の

み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
、
人
間
と
し
て

ど
う
感
じ
、
今
後
ど
う
す
べ
き
か
を
問

う
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

レノックス
第47回

在米24年。かつては人間の専門家を目指し文化人
類学を専攻。2001年からキャリアを変え、子供の
頃からの夢であった「犬の専門家」に転身。地元の
アニマル・シェルターでアダプション・カウンセリ
ングやトレーニングに関わると共に、個人では
Doggie Project（www.doggieproject.com）とい
うビジネスを設立。犬のトレーニングや問題行動解
決サービスを提供している。愛犬ジュリエットが他
界した今は、ニューヨークに移転して活躍中。
ご意見・ご感想は：info@doggieproject.com てらぐちまほ

レ
ノ
ッ
ク
ス
の
悲
劇
は
、
愛
犬
ノ
ア
に
と
っ

て
も
決
し
て
「
他
犬
事
」
で
は
な
い
。

mailto:izumi@hollywoodnewswire.net
http://www.doggieproject.com
mailto:info@doggieproject.com
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ビジネス英語のケース・スタディー

No.133

最後まで
やって欲しい

B U S I N E S S  E N G L I S H  

ロッシェル・カップ
■ジャパン・インターカルチュ
ラル・コンサルティング社長
■「反省しないアメリカ人を
あつかう方法」著者
■eメール：rochelle@
japanintercultural.com

日本の会社でよくある働き方として、ひとりの社員があるプロジェクトや任務
を最初から最後まで担当して、徹底的にカバーするというものがあります。その
人が、プロセスの全てのステップに精通します。プロセスの中に高度な仕事と単
純な仕事が混ざっていても、同じ人が行います。
一方、アメリカでは、ひとつの任務が複数の人間に分けられていることがよく

あります。各人はある部分を専門に行い、スキルの高い（及び給料の高い）人は
高度な仕事を担当して、スキルの低い（イコール給料の低い）人は単純な部分を
カバーします。
ひとつの例として、ある日系企業で商品開発をしていた時、日本人駐在員エン

ジニアはプロセスの全てを自分で行っていました。しかし、アメリカ人の技術者
はそれによって、自分の仕事（例えば、見本の作成）がとられてしまったと文句
を言いました。
こういった違いがあるため、日本的な役割分担を期待することは難しいかもし

れません。しかし、そのことを考慮して、アメリカ人により総合的な働き方を頼
んだ場合でも、それを理解しないアメリカ人がいます。アメリカではそうした働
き方をすることは少ないからです。そのような誤解を避けるために、もしアメリ
カ人にあるプロジェクトを全面的にやってもらいたいのであれば、それを明確に
伝える必要があります。今回、そのための表現を幾つか紹介します。

■ I'd like you to see this through to the end.
これを最後まで見てもらいたいです。
■ Please take care of this project from start to finish.
このプロジェクトを最初から最後まで担当してください。
■ I want to give you responsibility for all aspects of this task.
この任務を全面的にあなたの責任にしたいです。
■ I'm putting you in charge of this.
あなたをこの件の担当者に指名します。
■ I would like you to handle every step of this project.
プロジェクトの全ステップを担当していただきたいです。
■ I am making you the sole person responsible to making sure that this gets done
properly.
これが正しく行われることを確認する単独の責任者にします。
■ I expect you to handle all the details involved yourself.
あなたが関係している詳細全てを自分で取り扱ってください。
■ You'll need to take care of everything related to this project yourself.
このプロジェクトに関連する全てのことを自分一人でしなければなりません。
■ This project is your baby!
このプロジェクトはあなたの赤ちゃん（大事にし、全面的に面倒を見るもの）だ。
《口語》

第55回　地震保険：手遅れになる前に

過去にも何度か地震保険の説明をしてい

ますが、まだまだ地震保険に加入していな

い人が多いのが現状です。加入していない

理由の多くは、料金が高い、免責が高すぎ

る、地震が起こる可能性が低いと思う、な

どがあげられます。どれも理解は出来ます

が、まず家屋保険に加入する理由を考え直

してみましょう。

家は大きな投資です。人生の中で一番大き

な買い物と言っても過言ではありません。その大

事な家が火災や災害で大きな被害にあった時に備え

るのが保険です。ローン会社が必要とするから加入するのではなく、被害があった場合に、

大きな投資が台無しにならないように加入するのです。であれば、地震で全壊になった場

合も想定するべきだと思います。

The 2007 Working Group on California Earthquake Probabilitiesが発表した

「Uniform California Earthquake Rupture Forecast」というレポートによりますと、カリ

フォルニア州でマグニチュード6.7以上の地震が30年以内に起こる確率は99.7％だそうで

す。ほぼ確実に地震が起こるという事です。カリフォルニア州に限らず、どこでも地震は

起こり得ます。

地震が起こると、必ずと言っていいほど弊社に地震保険の問い合わせがきます。当然で

すが、地震が起こってから保険に加入し

てもカバーされません。更に、地震

が起こった直後は地震保険に加入

できない事も多くあります。地震

保険に数百ドルも余分に払うのは

もったいないと思いますが、地震

保険無しで数十万ドルの被害を被る

事を考えると安いと思います。個人

の家屋、商業用の建物など、全ての物

件に地震保険は必要だと思います。

手遅れとなる前にご検討下さい。

賢く活用 アメリカの保険

安岡忠展
やすおかただのぶ

ダイワ保険代理店代表

リ ス ク 回 避 の お 手 伝 い

ダイワ保険代理店：
全ての保険を取り扱う総合保険代理店。顧客の保険代理人として「お客様に
とってベストなプラン」を提供する。目標は「全ての保険を取り扱うことで
お客様のニーズを把握し、生涯のパートナーとしてお付き合い頂くこと」。
保険情報、見積もり依頼はウェブサイト www.daiwainsurance.com から。
連絡先：info@daiwains.com Tel: 800-447-5537

ダイワ保険代理店
総合保険代理店

Employment ベネフィット リタイヤメント

見積もり依頼、保険に関する情報は
ウェブサイトをご覧下さい。

www.daiwainsurance.com
e-mail: info@daiwains.com

保険の事なら何でもお任せ下さい！

個人用保険 企業用保険

生命　　　 投資　 その他
リタイヤメント

自動車保険　 家屋　 医療・歯科 各種パッケージ 労災　 各種店舗保険
保険 レストラン保険

Practice保険 （団体医療、歯科） プラン

無料見積りライン
（月～金：西部時間8:00a.m.～6:00p.m.）

1-800-447-5537

CA Lic#: 0D36836

honyaku@japan-pak.orghonyaku@japan-pak.org

http://www.daiwainsurance.com
mailto:info@daiwains.com
http://www.daiwainsurance.com
mailto:info@daiwains.com
mailto:honyaku@japan-pak.org
mailto:rochelle@japanintercaltural.com
http://www.joes.or.jp/tsushin
mailto:kyoiku@joes.or.jp
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

次回は９月20日号に掲載予定

ヒューマン・リソーシズ

HR Digest
週刊ニュースレター

日系、米系のマスコミで普段あまり取り上げられない
バックオフィス関連の諸問題に焦点を当てた、日系企業幹部や総務の方々に
必読のニュースレター。毎週５～６本のニュースをお届けします。

購読料: 1カ月 75ドル/ 6カ月425ドル/１年間 810ドル

フリートライアル実施中
お問い合わせは
Tel: 212-922-9090

http://www.fujisan.com
http://www.lascjp.com
http://www.iwayrental.com
http://www.robinnosu.com
mailto:info@hokenadvisors.com
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コスタメサ・ミツワ内の"J-S
tyle"では店長及び店長候補
を募集中。雑貨好きでやる気
さえあればそれだけでOK! 未
経験歓迎。ビザ取得相談＆サ
ポートいたします。明るく楽
しい職場です。
J-STYLE
C/O MITSUWA MARKET
PLACE
665 Paularino Avenue#113
Costa Mesa, CA 92626 
310-320-2597

Bargain Japanは
インターン＆アルバイトを

募集中！！
★オンラインビジネス・
マーケティング

★カスタマーサービス
NY, LA, SFで就業、研修
「BJ応募」と明記して履歴書

をご送付ください
Fax: 212-922-9119 

E-mail: resume@usfl.com

J.A.S. Inc.
航空券予約業務、又はAir
Cargo輸出入業務。フルタイ
ム。労働許可証要。
勤務地: SF&サンノゼベイエ
リア
Fax: 408-446-3954
J.A.S. Inc.
10420 S De Anza Blvd 
Cupertino CA 95014
408-446-3945

サンフランシスコジャパンセ
ンター内のAUTO FREAK
では店長及び店長候補を募集
中。車好きでやる気さえあれ
ばそれだけでOK! 経験不問。
ビザ取得相談＆サポートいた
します。明るく楽しい職場で
す。アルバイトも同時募集中
で学生歓迎です。
AUTO FREAK
C/O JAPAN CENTER
1737 Post Street #310
San Francisco, CA 94115 
310-320-2597

ビジネスパートナー求む。
只今デリバリーの会社を経営
しております。興味のある方
ご一報ください。武田まで
falexpser@aol.com(日本語可)

正社員・OPT社員・
転職希望者募集中！

充実した研修を設けています
ので、未経験者の方も是非ご
応募下さい。募集ポジション:
１予約手配業務、２営業(NY)、
３システム課、４経理課
是非ご応募下さい。
詳細＆応募: www.iace-usa.com
<採用情報＞
IACE TRAVEL
18 E 41ST STREET, 3RD FL
NEW YORK, NY 10017
212-972-3200

ドライバーガイド募集
エレファントツアーではドライ
バーガイドを募集しています。
1)週3日以上働ける方。
2)お客様にロサンゼルス地域
を紹介することが楽しい方。
3)弊社の色々なツアーをこなし
て行く心意気を持っている方。
4)クラスB免許を持っている
方優遇致します。
5)ガイド経験は問いません。
詳しくは金丸まで。
www.elephanttour.com 
sales1@elephanttour.com 
Elephant Tour
404 S Figueroa St. #506 
Los Angeles, CA 90071 
213-612-0111

U.S. FrontLineは
インターンを
募集中！！

履歴書をご送付ください
Fax: 212-922-9119 

E-mail: resume@usfl.com

日本料理長・寿司シェフ募集
この冬念願ヨーロッパ進出！
ＮＹにて研修後、各国で活躍
要英語力・ビザサポート有
要経験・夢と実力のある方
MEGU modern Japanese
62 Thomas Street, 
New York, NY 10013        
212-964-7777           
kitajima@       
megurestaurants.com

寿司シェフ又は見習い
キッチン、サーバーも募集
日本人オーナー、ビザサポー
トあり
やる気のある方トシ迄ご連絡
下さい。
970-946-9664(CELL)
SUSHITARIAN
601 E 2nd Ave #C
Durango, CO 81301 
akatombo45@cybercap.com

全米展開中の
RAレストラン！

続々店舗展開中！来年夏まで
にさらに10店舗予定！
全米各地にて寿司シェフ緊急
大募集。未経験・パートタイ
ム可。各種ベネフィット、ト
レーニング有。詳しくは
www.rasushi.comにて。も
しくはoffice@rasushi.com
まで。一緒にRAを盛り上げま
しょう。
RA Sushi Restaurant
6263 N. Scottsdale Rd.,
Suite 285
Scottsdale, AZ 85250
480-222-0191 

クック見習い募集

アオキレストラン
621 Broadway E
Seattle WA 98102
206-324-3633

VIVI HAIRでは男性スタイリ
スト募集。パート or フルタイ
ム。ひろみまで。
VIVI HAIR
733 W Naomi Ave. Unite J 
Arcadia, CA 91007
626-617-3910

インターナショナルディスト
リクトに日本食レストラン
NEW OPEN すし職人、キッ
チンシェフ＆ヘルパー、サー
バー、ディッシュウォッシャ
ー、バーテンダー募集！
経験者優遇、各種ベネフィッ
ト有
藤寿司
520 S Main St.
Seattle WA 98104
206-624-1201または
206-818-3703

急募！ウエイトレス、キッチ
ンヘルパー
渡月レストラン
217 Yesler Way
Seattle WA 98104
206-623-3977

急　募
求む!  スシ・シェフもしくは
スシ・シェフ見習い。
ウエイター&ウエイトレス　
あかねレストラン
250 Third St
Los Altos CA 94022
650-941-8150

急募！アーバインにあるお店
GOROレストランではウェイ
ター・ウェイトレスを募集し
ています。
委細面談 ぜひお電話下さい。
GORO レストラン
949-252-1872

優秀な人材が欲しい！
フロントラインクラシファイド

1行 $6
classified@usfl.com

★マンハッタン・ライフ★

マンハッタンの物件をお探しの
方、日本語で不動産専門家、
鎌田真理子までご相談下さい。

セールス、レンタル、リスティン
グ、投資用物件、市内高級アパ
ート、コンド、コーポ、ロフト、
タウンハウス、家具付、等マン
ハッタン全域を扱っています。
節税と投資に大変効果のある
物件購入、及び物件を売りた
い方、貸したい方、御相談に
応じます。査定も致します。

■マンハッタンコンド売り
高級マンション、D/M付、1BR,
ミッドタウン、$615K
■マンハッタン・ロフト売り
ソーホー、トライベッカ。
2,100sqft, ＄2.5 MIL
■マンハッタンミッドタウン
D/M 付、家具付、Lg. Stu,
＄1,950／月より、短期可
■マンハッタンミッドタウン
高級マンション、D/M 付、
1BR～2BR, ＄2,450／月より

Douglas Elliman
(The Kamata Gr.)
485 Madison Ave. 16 Fl.
New York, NY10022
(at 52nd St.)
TEL: 1-917-892-0743
mmkamata@hotmail.com
鎌田真理子まで。

2035 Lemoine Ave.
Fort Lee, NJ 07024
(201)585-8088

www.RealtyInNJ.com

豊富に物件を用意しています。
お気軽に日本語でどうぞ。

売買物件
FortLee
環境優雅な最高級Condo
ジョージワシントンブリッジ
を眼下にNYスカイビューも至
近にてエンジョイ出来るペン
トハウス 2,400sq の広い
2Br2 1/2Bth, Gym,Poolすべ
て完備。投資、自宅用に最
高。オーナー帰国の為格安価
格にて$830,000
Coop
1Br $69,000~79,900 
2Br $123,000
賃貸物件
FortLee
繁華街商店用中心地
1,600sq $4,200
900sq $2,200
Dup住家
3Br 3 1/2Bth$2,100~3,150 
Coop 1Br $1,200(util込み）
2F,1st FL 3Br 2Bth $2,100 
Condo 1Br 1 1/2Bth $1,450
Weehawken Coop
1Br $900
Ridgewood & Fort Lee
オフィス（こじんまりなスペース）
$500~800
Leonia
EastHillセクション一軒家
4Br3Bth
$3,600
一軒家 4Br 2 1/2Bth $2,550 
Dumont
一軒家 4Br 2 1/2Bth $2,900

Manhattan Office
(212)-596-0800

Scarsdale Office
(914)-723-0606 

www.sumitomo-ny.com 
www.sresny.com

優良賃貸物件
Tudor City
STU $2,200 
Irving Place
STU $2,550 
120 Riverside Boulevard 
PH, 1BD $3,150
220 Riverside Boulevard 
2BD $7,000
240 Riverside Boulevard 
ALC $2,750
Midtown West
1BD $2,750
Midtown East
1BD $2,850 
325 Fifth Avenue
1BD $3,200
445 Fifth Avenue
1BD $3,200
Chelsea
1BD $3,300
263 Prospect Place
CNV2 $2,600
Upper West
ALC $2,800 
1BD $2,700
2BD $4,500
2BD $5,000
Upper East
2BD $4,900

売買物件につきましては
お問い合わせください。

西海岸の求人／不動産／その他

ハリソン支店もオープン！
J.One NY本社212-661-1111
ミツワ支店NJ201-313-1115
ウエストチェスター914-837-8693
格安から高級物件まで豊富
女性経営で安心サービス
日系最大規模の物件情報
ご相談、ご案内は無料です。

(駐在員向け)  (高級)
マンハッタン Studio $1600~
マンハッタン 1BR   $2500~
マンハッタン短期家具付$2200~
ウエストチェスター  $1700~
ニュージャージー  $1600~

(格安)
マンハッタン　   $900~
クイーンズ    $750~
ブルックリン   $750~
ルームシェアー     $500~
オフィス、商業、売買も豊富
211 E 43 St.(2~3Ave)15FL
日系最大規模の最新物件情報
www.jonefudosan.com

誠実・スピーディー・豊富な物件

Main Office:
914-921-1616

Greenwich CT:203-861-2525
Manhattan:212-226-4545

Fax:914-921-1728
info@shoenrealty.com

WWW.SHOENREALTY.COM

全米の日系ネットワークを
カバーする米国日系情報誌

USフロントライン
クラシファイド広告

ホームページにも自動掲載中！
www.usfl.com

プリザーブドフラワーが好き
な皆さんへ!!
各種花材を販売しておりま
す。ご連絡ください。
Preserves Beauty
www.preservesbeauty.com
TEL:760-323-6074 OR
760-218-5409

●家庭教師●
現地校宿題、SAT,
進学カウンセリング，相談など
親切で効率的な指導。
いつでもご相談下さい。
240-558-4958(代表)
infotutor@yahoo.com

ルーム・イン・マンハッタン
＄600/month

212-781-1842 
german1151@yahoo.com

荘園不動産

掲載の広告につきましては、一切の責任を
負いかねますのでご承知おき下さい。

U.S. Frontline is not responsible for the
contents of classified advertisement.

全米の日系ネットワークをカバー　米国日系情報誌No.1

USフロントライン
クラシファイド広告

U.S.FRONTLINE NEWS, INC. 330 Madison Ave. 2nd Fl., New York, NY 10017         
Tel: (212) 922-9090 / Fax: (212) 922-9119

広告原稿はeメールでも受け付けます！  eメールの場合、1行 5.7ドル（5％引き）に割引きます。classified@usfl.com

■料金：1行（約13文字）6.00ドル　
英字小文字（1マスに約2文字）以外は全て1マスに1文字
複数地域掲載は地域数分の料金が必要

■ 社名・住所・電話番号は掲載料金には含まれませんが掲載が
必須となります。

■ ロゴ／写真：30.00ドル（初回のみ）＋30.00ドル（5行分）
■ 翻訳：1行につき4.00ドル　 
■ 締め切り：別途お問い合わせ下さい
■ 長期間の掲載についてはディスカウントあり

U.S. Frontline雑誌クラシファイドにお申し込み頂きますと、
自動的にウェブサイト、www.usfl.comにも掲載されます。

■ Rate: $6.00 per line. There are approximately 13
Japanese characters per line.  　
Count two arabic numerals, two lower-case English
letters or one upper-case
English letter as one Japanese character.
Advertising in multiple areas requires an additional fee.

■ Logo / Photo: $30.00 fee for the first time plus $30.00 for
5-lines space is required.

■ Translation: $4.00 per line if neccessary
■ Ad Deadline: Ask our sales representive.
■ Discounts for long-term contract

広告掲載のお問い合わせは
212-922-9090
月～金 東部時間 9:30am～6:30pm

※お支払いは前納でお願い致します。チ
ェックでお支払いの方は右のフォームに
添えてU.S. Frontlineまで御送付下さい。
※お申し込み後の中途解約は原則として
お受けしておりません。
※広告の内容によっては掲載をお断りす
る場合があります。

For further information, call at 212-
922-9090, Mon-Fri 9:30-6:30

*Advanced payment is required.
Check must accompany an order
form. 
*No cancellation at anytime.
*All ads are accepted at the discretion
of the publisher.

Your order will be posted on our biweekly paper magazine
and  also on our web site, www.usfl.com.

不動産広告なら
手軽で安価
効果も抜群

ホームページにも
自動掲載中！

フロントラインフロントラインがが
ウェブウェブでで読読めるめる
U.S.Frontline電子版

www.usfl.com/ee
注：一部の記事・写真は

御覧いただけない場合もあります。

mailto:resume@usfl.com
mailto:falexpser@aol.com
http://www.iace-usa.com
http://www.elephanttour.com
mailto:sales1@elephanttour.com
mailto:resume@usfl.com
mailto:akatombo45@cybercap.com
http://www.rasushi.com
mailto:office@rasushi.com
mailto:classified@usfl.com
mailto:mmkamata@hotmail.com
http://www.RealtyInNJ.com
http://www.sumitomo-ny.com
http://www.sresny.com
http://www.jonefudosan.com
mailto:info@shoenrealty.com
http://www.usfl.com
http://www.preservesbeauty.com
mailto:infotutor@yahoo.com
mailto:german1151@yahoo.com
mailto:classified@usfl.com
http://www.usfl.com
http://www.usfl.com
http://www.usfl.com/ee
http://www.garagek2.com
mailto:websales@garagek2.com
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

PASONA
www.pasona.com

人材紹介派遣会社最大手
Pasonaが貴方の米国での
就職を全面サポート致します。

Pasona N A, Inc.
≪San Jose / San Francisco≫
2055 Gateway Place,
Suite 350
San Jose, CA 95110
Tel: 408-452-1557
Fax: 408-452-7837 
bayarea@pasona.com

N.A.Sales Company., Inc. 
1)一般事務:データエントリー、
電話応対、ショールームでの
接客など 2)POSキャッシャ
ーシステム:テクニカルサポー
ト、セールスなど ビザサポー
ト可。委細面談。
勤務地:SouthSanFrancisco
問い合わせは電話ではなく、
E-mail:info@nasales.comにて
N.A. Sales Company.,Inc 
301 E Grand Ave
South SanFrancisco, 
CA 94080

www.919usa.com
QUICKUSA, INC.

大手人材紹介・派遣会社
人事労務アドバイザリー

急募ポジション多数!!
エクスプレス登録も受付中
Resumeをお送りください。

E-mail: quick@919usa.com

エントリー～経験者
(急募ポジション!!)

◎Inside Sales Torrance, CA
IT                        ＃CN3477

◎Tester         Torrance, CA
IT                        ＃CN3476

◎Import & Export  South Bay, CA
Logistics           #MN1165

◎セールスAsst.Los Angeles, CA
商社                     #MN1164

◎セールス    Orange County, CA
メーカー               #NH4032

随時求人情報を発信中！

Become our fan on Facebook
www.facebook.com/919usa

www.twitter.com/919usa

www.linkedin.com/company/
quick-usa-inc.

QUICKUSA, INC. 
Phone:310-323-9190(代表)
email: quick@919usa.com
www.919usa.com

PASONA
www.pasona.com

人材紹介派遣会社最大手
PASONAが、貴方の日本、
米国と両国での就職を
全面サポート致します。

==================
≪現在注目の案件≫
【正社員】総合商社
アドミンアシスタント$30-33K
Logistics経験者優遇ご興味
ある方はこちらまで:
Irvine Office: 949-752-9201
■■■Torrance■■■
【正社員】食品/飲料営業
$35-45K(DOE)
ホームオフィス
【正社員/派遣】旅行代理店
ツアーコーディネーター
$12-15/Hr(DOE)
サウスエリアで複数のポジシ
ョン有
Email:southbay@pasona.com
Tel: 310-324-1196
■■■OC/San Diego■■■
【派遣】リテイルショップ
Help Desk Customer Service
$12-13/Hr
和気藹々と働き易い職場
お問い合わせは今すぐ：
Email:orangeco@pasona.com
Tel: 949-752-9201
■■San Francisco(SJ)■■
【正社員】日系商社・ゲーム
Office Manager
$50-60K(DOE)
その他多数案件有
お問い合わせは今すぐ：
Email:bayarea@pasona.com
Tel: 408-452-1557
==================
ご登録方法はHPよりWeb登
録、又はお電話でお気軽にお
問合せ下さい

★SALES
National Sales Manager 7545:
        South Bay.80-100K.英
Sales Marketing Staff 7314:
                LA. 40-45K.英日
Account Rep 7323:
                  OC.～40K.日英
Sales & Marketing 7173:
          South Bay.60K,日英
Sales Rep 7239:
     South Bay.60-70K.日英
★ACCOUNTING
Accounting Rep 7190:
        San Jose.70-80K.日英
Accounting Manager 7012:
    South Bay. 60-80K.日英
★ADMINISTRATIVE
Translator 7477:
                 OC.35-40K.日英
Office/Sales Assistant 7092:
          South Bay.35K.日英
★LOGISTICS
LogisticsCenterManager7530:
          South Bay.68-71K.英
★ IT&ENGINEERING
QC Manager 7504:
           Riverside.60-80K.英
Application Developer 7463:
        South Bay.100K.日英
Electrical Engineer 7430:
     South Bay.60-75K.日英
Programmer/Developer 7420:
                OC.80-85K.日英
Software Engineer 7297:
     South Bay.80-90K.英日
Senior Engineer 6951:
           South Bay.85K.日英
＊上記の他にも多数のポジシ
ョンがございます。お問い合
わせの際は希望職種の後の４
桁の番号をご連絡ください。

お仕事探しはTWI
www.twinc.com
info@twinc.com
Tel(310)787-7475

NIPPON SHOSEKI
HANBAI, INC.
★スタッフ急募★

勤務地LA 履歴書送付
「NIPPON SHOSEKI

HANBAI スタッフ応募」と
明記して下さい。

erim@usfl.com 三浦まで
Nippon Shoseki Hanbai Inc
U.S. Frontline News Inc
2720 Monterey Street, 
Suite 404
Torrance, CA 90503
310-218-1021

Wish Auto Service

自動車メカニック募集
業務拡張につき、ニューヨーク
で自動車メカニックを募集
中。経験者優遇、車好きな方。
914-381-0012 
wishautoservice@verizon.net
市村まで。

教師募集
日本語学園共同システムでは
日本語教師を募集しています。
土曜午前中勤務できる方。
office@kyodosystem.org
日本語学園協同システム
1218 Menlo Ave.
Los Angeles CA 90006 
213-383-4706

GUTS AUTO EXCHANGE
で車の仕入、販売スタッフ募集。
社員、パートタイム応相談。
ビザサポート有。
勤務　GARDENA 履歴書は
info@GUTS.WSまで
GUTS AUTO EXCHANGE
800-806-3620

全米の日系ネットワークを
カバーする米国日系情報誌

USフロントライン
クラシファイド広告

ホームページにも自動掲載中！
www.usfl.com

Tel: 212-922-9090
Fax: 212-922-9119

ゴールデンゲートとシリコン
バレーのあるベイエリアで働
いてみませんか。日米両企業
に三十年間、安全で確実なサ
ービスを提供いたしております。

Web: www.ishilimo.com 
ISHI リムジン
1842 El Camino Real #3 
Burlingame CA 94010

ITベンチャー企業で法人営業
募集
・給与レンジ
30-70K + Commision
・職務内容
法人営業、ネットワークコン
サルティング、コールドコー
ル、WEBマーケティング、
SEO、その他諸々
・Benefit Health & Dental 
100%会社負担
ストックオプション要相談
ビザサポート可
V-cube USA,Inc. 
19401 S VermontAve#I104 
Torrance, CA 90502 
310-329-5959

会社急成長に伴い人材 募集
社内ネットワーク構築、電話
システム、ウェブカメラをは
じめとするインフラ構築
1) 法人営業
2) ネットワーク・技術者
3) 電話交換機技術者
履歴書をemailにて
sales@accessfive.com 
Access Five Comm, Inc. 
20705 S Western Ave#213
Torrance CA 90501
310-320-2255

日系シニアのお世話をして下
さる方募集。パートタイム又
は住み込み。場所はロサンゼ
ルス・オレンジカウンティ。
ホリーサービス
525 N Azusa Ave # 103 
La Puente CA 91744 
626-217-8912

急募：営業・倉庫内軽作業、
サウスセンター近く
Side Truck Corp
774 Industry Dr.
Tukwila WA 98188
206-575-0335

17年間の実績のある広告代理
店にてガッツのある下記スタ
ッフ募集。
(1) 企画営業(AE)
広告関連で2年以上の経験、
開拓精神、粘り強さと抜群の
英語力要。Word、Power
Point、Excell、Acrobatを
PCにて使いこなせる方。
(2) デザイナー
広告関連で2年以上の経験、
鋭い感性、打ち合わせ程度の
英語力要。Quark、Illustrator、
Photoshop、FlashをMACに
て使いこなせる方。
待遇:経験、実力に応じ優遇、
各種健康保険、有給休暇有。
応募方法: 日英レズメを下記
宛EmailかFax。(2)はポート
フォリオもEmail要。
Fax: 310-324-1365
Email: 
info@conceptchaser.net
www.conceptchaser.net 
Concept Chaser Co., Inc. 
222 N Sepulveda Blvd., 
Ste1518
El Segundo, CA 90245 
310-615-0700

あなたがボスです！
マイペースでできるホームビ
ジネス始めてみませんか？フ
ルタイムまたはパートタイム、
都合に合わせて自宅で楽しく
副収入。アメリカ、日本でも
お仕事できます。英語の心配
はありません。ビジネストレ
ーニングおよび会計、節税サ
ポートあります。
Satoe Nammo
PO-Box 252 Arroyo 
Grande, CA 93421
805-550-1028

西海岸の求人

http://www.pasona.com
mailto:bayarea@pasona.com
mailto:E-mail:info@nasales.com
http://www.919usa.com
mailto:quick@919usa.com
http://www.facebook.com/919usa
http://www.twitter.com/919usa
http://www.linkedin.com/company/quick-usa-inc
mailto:quick@919usa.com
http://www.919usa.com
http://www.pasona.com
mailto:southbay@pasona.com
mailto:orangeco@pasona.com
mailto:bayarea@pasona.com
http://www.fujisan.com
http://www.twinc.com
mailto:info@twinc.com
mailto:erim@usfl.com
mailto:wishautoservice@verizon.net
mailto:office@kyodosystem.org
mailto:info@GUTS.WS%E3%81%BE%E3%81%A7
http://www.usfl.com
http://www.ishilimo.com
mailto:sales@accessfive.com
mailto:info@conceptchaser.net
http://www.conceptchaser.net
http://www.fujisan.com
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急募！！営業　勤務地: NY
履歴書(日英両語可)送付
藤原まで
E-MAIL:resume@usfl.com
「営業応募」とご明記下さい。
U.S Frontline News Inc
330 Madison Ave 2nd Fl
New York, NY 10017
212-922-9090

★ SALES
Sales Manager 7196:
                           IL.68K.英
Sales Manager 7511:
                   IL.60-68K.英
★ACCOUNTING
Accountant 7392:
                GA.35-48K.日英
★ADMINISTRATIVE
Office Administrator 7339:
                   IL.40-60K.日英
Deputy Manager, General
Affairs & HR 7345:
                     IN.70-80K.英
★ IT&ENGINEERING
IT Data Support 7529:
                IN.59-65K.英日
Software Feature lead 7427:
                   MI.70-100K.英
Software Project Manager
7425:            MI70-100K.英
PC refresh specialists
(Onsite) 7455:
                   KY. $20/H.英日
IT Security 7454:
                   KY.$25/H.英日
SAP Engineer/Technician
7453:         KY.50-72K.英日
Brake Engineer 7292:
                     MI.78-80K.英
★ その他
Travel Agent 7300:
               OH.$11.5/H.日英
Translator/Interpreter 7523:

MI.給与は経験により考慮.日英

＊上記の他にも多数のポジシ
ョンがございます。お問い合
わせの際は希望職種の後の４
桁の番号をご連絡ください。

お仕事探しはTWI
www.twinc.com
info@twinc.com
Tel(310)787-7475

PASONA
www.pasona.com

人材紹介派遣会社最大手
Pasonaが貴方の米国での
就職を全面サポート致します。

Pasona N A, Inc.
≪Atlanta≫
3525 Piedmont Road NE, 
Five Piedmont Center, 
Suite 202,Atlanta,GA30305 
Tel: 404-848-9221 
Fax: 404-848-9315 
atlanta@pasona.com

■■■■■■■■■■■■■
エンジニア募集

Project Engineer
Tier1 自動車部品メーカー
サラリー：70-80K
勤務地：IL
Engineer
自動車部品メーカー
サラリー：応相談
勤務地：TN, WI, MN
履歴書（英文）送付先
E-mail:  hr@jacchicago.com
お問い合わせ：
Japanese American Consultants
847-292-4420
■■■■■■■■■■■■■

BARGAIN JAPAN
★スタッフ急募★

勤務地：NY, LA, SF
履歴書送付：「BARGAIN
JAPANスタッフ応募」と明記
して下さい。担当：藤原まで
resume@usfl.com
BARGAIN JAPAN
330 Madison Ave 2nd Fl
New York, NY 10017

車の売買のことなら！の
Japan Auto Servicesは社
員、アシスタント、インター
ンを募集中！！ビザサポート
有。履歴書をご送付下さい。
Toll Free :888-998-1616
info@japanautoservices.com

■■■■■教師募集■■■■
小学生～高校生を日本語で指導
●文系教師(国・社・小論文)
●英語教師(英・SAT・TOEFL)
●理系教師(算・数・理)
勤務地：NY, LA, SF, DC,
CHICAGO, DETROIT, 他
通勤補助、大卒、経験者優遇
履歴書、教職経歴書をemail
FULLTIMEはビザサポートと
医療保険あり
email:guc1@verizon.net
888-362-1240

シカゴ・一統寿司
新鮮な魚貝類を毎日仕入れて
お客さまに提供しています。
シカゴ・一統寿司では『経験
豊富なウェイトレス』を募集
しています。
一統寿司
2616 North Halsted Street
Chicago, IL 60614
773-871-1800

寿司シェフ又は見習い
キッチン、サーバーも募集
日本人オーナー、ビザサポー
トあり。やる気のある方トシ
迄ご連絡下さい。
970-946-9664(CELL)
SUSHITARIAN
601 E 2nd Ave #C
Durango, CO 81301 
akatombo45@cybercap.com

全米展開中の
RAレストラン！

続々店舗展開中！来年夏まで
にさらに10店舗予定！
全米各地にて寿司シェフ緊急
大募集。未経験・パートタイ
ム可。各種ベネフィット、トレ
ーニング有。詳しくはwww.
rasushi.comにて。もしくは
office@rasushi.comまで。
一緒にRAを盛り上げましょう。
RA Sushi Restaurant
6263 N. Scottsdale Rd.,
Suite 285
Scottsdale, AZ 85250
480-222-0191 

ウェイトレス募集
桜レストラン：
マウントプロスペクト店
847-577-0444
ウッドフィールド店
847-397-2166
桜オブ東京ナパービル店
630-357-8415
Sakura Restaurant
105 S Main Street Mount 
Prospect, IL 60056
847-577-0444

全米の
日系ネットワークをカバー
米国日系情報誌No.1
USフロントライン
クラシファイド広告

ホームページにも自動掲載中！
www.usfl.com

★1行/$6～ご掲載可。
★Eメールで申し込むと
お得な5％引き。
classified@usfl.com

★さらにお得な長期掲載割引
で最高30％OFF！

★申込用紙は、32ページに。
お問い合わせは

Tel: 212-922-9090
Fax: 212-922-9119

中西部・南部の求人

イ
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集
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だ
さ
い

U.S. Frontline News, Inc.
Fax:

212-922-9119
E-mail:

resume@usfl.com

フロントラインフロントラインががウェブウェブでで読読めるめる
U.S.Frontline電子版
www.usfl.com/ee

就職・転職
あなたの身になって
ご相談に応じます
［秘密厳守／一切無料］

Tel: (847) 292-4420
Fax: (847) 292-4422

Japanese American Consultants
Columbia Centre One, 5600 N. River Road, Suite 800

Rosemont, IL 60018
E-mail:hr@jacchicago.com

www.jacchicago.com

TEL / FAX: 248.478.5770
E-mail: job@stepusa.com
Website: www.stepusa.com

皆様のご要望にお応えしたい、、

お仕事と
人材をご紹介。

先ずはご連絡下さい。

www.usfl.com

usfl com

不動産 その他就職／求人情報 買います／売ります

FREE

求人、アパート、売り手に買い手。
日本とアメリカでのお探しものは
お任せください。

商業広告以外はすべて 無料！
フリー・ガレージ・セール

mailto:resume@usfl.com
http://www.twinc.com
mailto:info@twinc.com
http://www.pasona.com
mailto:atlanta@pasona.com
mailto:hr@jacchicago.com
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mailto:akatombo45@cybercap.com
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mailto:office@rasushi.com
http://www.usfl.com
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mailto:resume@usfl.com
http://www.usfl.com/ee
mailto:E-mail:hr@jacchicago.com
http://www.jacchicago.com
mailto:job@stepusa.com
http://www.stepusa.com
http://www.usfl.com
http://www.facebook.com/creousa
http://www.twinc.com
http://www.twinc.com
http://www.twinc.com
mailto:info@twinc.com


www.919usa.com
QUICKUSA, INC.

大手人材紹介・派遣会社
人事労務アドバイザリー

急募ポジション多数!!
エクスプレス登録も受付中
Resumeをお送りください。

E-mail: quick@919usa.com

エントリー～経験者
(急募ポジション!!)

◎秘書                New York
金融                    ＃NM3075

◎セールスMgr.     New York
広告                    ＃NM3078

◎TravelConsultant NewJersey
旅行                  #MO2509

◎セールスAsst.    New York
商社                     #MO2505

◎経理                  New York
商社                       #YS7047

随時求人情報を発信中！

Become our fan on Facebook
www.facebook.com/919usa

www.twitter.com/919usa

www.linkedin.com/company/
quick-usa-inc.

QUICKUSA, INC.
Phone :212-692-0850(代表)
email: quick@919usa.com
www.919usa.com

www.pasona.com
人材紹介派遣会社最大手
PASONAが、貴方の米国での
就職を全面サポート致します。
テンプ登録方法：
レジュメをお送りください
宛先：info@pasona.com

==================
憧れの空港接客スタッフ
未経験可/交通費支給有

■■■■ News ■■■■
Pasona World Job Career Expo
9/15 LAにて開催決定！
http://jp.pasona-worldjob.com
■■■■Manhattan■■■■
製造経理                 80-100K
ITProjectManager 60-100K
製造営業                   60-80K
Network Engineer   50-80K
金融Specialist               50K
メーカー営業             30-40K
銀行業務                     35K
営業アシスタント          $17
アドミアシスタント         $15
■■■New Jersey■■■
化学営業                   100K
製造営業                      100K
FX Manager                   5K
System Administrator   65K
経理アシスタント      40-50K
アドミアシスタント        35K
販売スタッフ                  $14
==================
上記の他にも多数あります。
☆卒業前からの就職相談も
Pasona N.A.,Inc. 
757 Third Avenue Suite 1901
New York,NY10017(47th St)
212-661-5110(代表)
1-800-966-9675(WORK)
Email: info@pasona.com

www.apaintl.com
apajapandesk@apaintl.com

551 5th Ave., Suite 322 
New York, NY 10176

212-490-4419

金融Japanese Equity Sales     $$$
金融Sr. Accountant     110K
金融 HR                         $$$
金融 Futures Trader 60-80K
金融 Client Service(Evening shift)$$
金融 IR Coordinator 40-50K
銀行金利Deriva Marketer  $$$
銀行 Corp. Gov. Risk ~100K
銀行 Credit/Market Risk 100K
銀行 Compliance Mgr up to 100K
銀行 Sec. Lending 80-100K
銀行 Corp. Research Analyst  85K
銀行 Sr/Jr Credit Analyst  40-75K
銀行 西(ポ)日英翻訳  50-70K
銀行 Corp. Risk Mgmt  70K
銀行 Fin. Accounting  ~70K
銀行 Custody           50-70K
銀行 Budget(HR)          70K
銀行 債券 Inv. Relations 65K
銀行 Credit Administrator     ~65K
銀行 FX Risk Analyst  ~60K
銀行 秘書               50-60K
銀行 FX Admin              50K
銀行 Info Mgmt             50K
銀行 Customer Service 50K
銀行 Cash Mgmt Sales (LA)45K
リサーチ 韓/中/日/西3ヶ国語T→P $$
広告プロダクションMgr  60-80K
翻訳 テンプ6ヶ月+           $$

ニューヨーク育英学園
全日制部門、サタデー、サン
デー、アフタースクール部門
OPT可、ビザサポートあり
学園HPの職員募集の項を参
照の上、履歴書を
info@japaneseschool.orgまで。
ニューヨーク育英学園
8 W. Bayview Ave. 
Englewood Cliffs NJ 07632
201-947-4832

■■■■■教師募集■■■■
小学生～高校生を日本語で指導
●文系教師(国・社・小論文)
●英語教師(英・SAT・TOEFL)
●理系教師(算・数・理)
勤務地：NY, LA, SF, DC,
CHICAGO, DETROIT, 他
■■■スタッフ募集■■■
●FULLTIME事務スタッフ
●土日アルバイト
●PARTTIMEバスドライバー
勤務地：NY郊外

上記募集いずれも通勤補助、
大卒、経験者優遇
履歴書、教職経歴書をemail
FULLTIMEはビザサポートと
医療保険あり
email:guc1@verizon.net
888-362-1240

★不動産エージェント募集
Westchester/Manhattan勤
務　誠実な方求む　こばた迄
荘園不動産
32 High St.
Rye, NY 10580
914-921-1616

NY郊外/市内/NJ/他州
物件豊富なJ.Oneが社員、
バイト募集中。未経験可
井上 212-661-1111

不動産エージェント７名急募
経験者優遇。営業の好きな方。
研修、ビザサポートします。
履歴書をFAX或いはE-mailで。
FAX: 212-832-7721
E-mail: kenjikora@aol.com 
パークウエイ不動産
252 W 38th St #506
New York NY 10018
212-832-7777 ext.109

正社員・OPT社員・
転職希望者募集中！

充実した研修を設けています
ので、未経験者の方も是非ご
応募下さい。募集ポジション:
１予約手配業務、２営業(NY)、
３人事課(NY)４ツアーコーディ
ネーター(BOSTON)
是非ご応募下さい。
詳細＆応募: www.iace-usa.com
<採用情報＞
IACE TRAVEL
18 E 41ST STREET, 3RD FL
NEW YORK, NY 10017
212-972-3200

Wish Auto Service

自動車メカニック募集
業務拡張につき、ニューヨーク
で自動車メカニックを募集
中。経験者優遇、車好きな方。
914-381-0012 
wishautoservice@verizon.net
市村まで。

日本料理長・寿司シェフ募集
この冬念願ヨーロッパ進出！
ＮＹにて研修後、各国で活躍
要英語力・ビザサポート有
要経験・夢と実力のある方
MEGU modern Japanese
62 Thomas Street, 
New York, NY 10013        
212-964-7777           
kitajima@       
megurestaurants.com

U.S. FrontLineは
インターンを募集中！！
履歴書をご送付ください

Fax: 212-922-9119 
E-mail: resume@usfl.com

ニューヨーク他 各東海岸支店
OPTスタッフ及びツアーガイ
ド募集。明るく元気でやる気
のある方。Emailにてレジメ
をご送付ください。
job@his-usa.com 
H.I.S. International Tours 
489 Fifth Ave 20th Fl 
New York, NY 10017
212-231-3282

セントラルパーク近くの歯科
医院で歯科助手急募(FT)
経験重視。日英必須。有給休
暇・健康保険等、福利厚生提
供。英文履歴書を
info@drlipschutz.comへ。
Robert D. Lipschutz
D.M.D.,P.C.
57 West 57th Street #705
New York, NY 10019

車の売買のことなら！の
Japan Auto Servicesは社
員、アシスタント、インター
ンを募集中！！ビザサポート
有。履歴書をご送付下さい。
Toll Free :888-998-1616
info@japanautoservices.com

BARGAIN JAPAN
★スタッフ急募★

勤務地：NY, LA, SF
履歴書送付：「BARGAIN
JAPANスタッフ応募」と明記
して下さい。担当：藤原
resume@usfl.com
BARGAIN JAPAN
330 Madison Ave 2nd Fl
New York, NY 10017
212-922-9090

観光ドライバー、およびツア
ーコーディネイタ－募集中。
明るく車好きな方お電話下さ
い。未経験者歓迎。フル／パ
ート。NY州免許要。健保あり。
ビザサポートあり。鈴木まで。
Van Club
250 West 49th St. #204 
New York NY 10019
212-956-0521

ニュージャージーのクリニッ
クではメディカルアシスタン
トおよび医療事務の方を募集。
連絡はKOKETSUまで。
Edgewater Family Care Center
725 River Rd. suite 202 
Edgewater NJ 07020
201-943-4040

テレビプロダクション
正社員募集

番組制作：リサーチ・コーデ
ィネート／日本語・英語　
バイリンガル／経験不問
ビザサポートあり　詳細は
contact@ntvic.comまで！
ＮＴＶインターナショナル
645 5th Ave, Suite 303, 
New York, NY 10022
TEL212-660-6900

日系レンタルビデオ店
マネージャー、軽作業員、営
業、デリバリーマン募集中。
履歴書をFAXまたは郵送でお
送り下さい。
FAX: 718-784-7409 
Midnight Video
35 W 43 St 2F
New York, NY10036
718-784-7495

ニューヨーク・東海岸の求人
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com
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マックスは全米・日本・欧州
アジアをカバーする人材紹介
派遣のエキスパートです。
豊富な経験と実績を誇る
MAXが皆様のキャリアアップ
を全面サポートします。1994
年より毎年多数の紹介・派遣
を行っています。

◆◆◆◆登録方法◆◆◆◆
・お電話ください
1-888-Shigoto (744-4686)
Toll Free # 日本語で!!!!
・オンライン登録
www.maxjob.com
・履歴書をE-mail
Info@maxjob.com

日 本 で の お 仕 事 探 し は
japan@maxjob.comまで！
★★★★★★★★★★★★★
★★★★★★★★★★★★★

maxjob_nyc

●ビザサポート有り●
IT Project Mgr             75K

Network/Server経験
CCNA/CCNP歓迎

IT Sales Engnr       40-55K
IT Network Engnr     50K+

1-3年経験要
IT HelpDesk Mgr      50K+

1-2年経験要
IT System Engnr        50K
サーバーネットワーク経験
TCP/IP経験

IT SE/Cust Supp Engnr  DOE
CS専攻歓迎

商社 Sales               35-40K
広告 Account Executive    DOE
物流 Sales                   DOE
営業経験者歓迎

●金融 銀行 会計●
金融 Admin Asst    35-38K

E→J 翻訳業務有
金融 秘書                      DOE
金融 リサーチャー         DOE
会計 Big 4 Tax Mgr70-90K
会計 監査／一般会計     DOE

10月勤務開始
商社 会計Mgr           70-80K

Consoli/Fin statement

●コンピューター●
Project Mgr               120K

Sharepoint経験＋
Helpdesk Mgr     50K-80K
Project Mgr                 75K

Network/Server経験
CCNA/CCNP歓迎

System Engnr       40-70K
Network Engnr         50K+
System Engnr             50K
要TCP/IP経験　CA勤務

Sales                         40K+
Field Engnr                DOE

Network知識要
Project Mgr                DOE
要金融知識

●商社 製造 その他●
物流 Asst Manager    50K+
物流 Sr. Imp/Exp         45K
物流 Imp/Exp Coord    35K
物流 Sales                   DOE
営業経験者

製造 PM Engineer   100K+
Westchester勤務
Elec/Mecha Engineer専攻
Power Distribution
Elec System知識
製造 Sales               35-45K
日／英／中

商社　会計Mgr         70-80K
Consoli/Fin Statement

商社 Sales Asst           48K
要営業経理経験

サービスCust Svc JFK 35K
シフト有り

●ニュージャージー州●
IT Help Desk          30-35K
IT System Engineer  DOE
製造 Sales               35-40K
旅行 Reservation Staff  30-40K
商社 Sales                   DOE

●Temporary●
IT Helpdesk/Network

Temp→Full可能性有
IT アプリ開発                 長期

Long Island勤務
IT Sales/Mktg             T→F
IT Cust Svc                T→F
シフト有

IT .NETプログラマー    長期
IT System Engnr        長期

Long Island勤務
商社 会計                    ４ヶ月
商社 Admin Asst        T→F
製造 Cust Svc/Admin ７ヶ月
製造 Admin/秘書          T→F
Media Admin Asst   パート
Media Sales Asst       長期
物流 Imp/Exp Coor     T→F
要物流経験

●他州●
CA州 SF近郊

PPC&Media Buyer DOE
Mktg Writer             DOE

CA州 SD近郊
System Engnr         50K

CA州 旅行 Group Sales  DOE
IL州 General Mgr      100K
化学系営業経験者

MI州 商社 Asst Mgr60-70K
貿易実務経験者
コスト分析／見積書作成

MI州 商社 Sales DOE
MI州 Mecha Engnr DOE
OH州 Marketing Rep  50-80K
５年のMarketing経験

OH州 Electrical Engnr 35-50K

● 東京●
★ Social Media★
財務                             DOE
Network Engineer     DOE
Exec Asst                  DOE
中／日／英　必須

★ 大手製薬会社★
人事／会計(要CPA)
東京勤務

●東南アジア●
ビザ取得が容易なシンガポー
ルを含む東南アジアでの仕事
が多数あり。

MAX Consulting Group, Inc.
317 Madison Ave #1418
New York NY 10017
Tel: 212-949-6660
1-888-Shigoto (744-4686)
E-mail: info@maxjob.com

<東京オフィス>
東京都港区西新橋1-2-9
日比谷セントラルビル14階
Tel: 03-5532-7510
E-mail:japan@maxjob.com

★SALES
Sales/Sales Engineer 7169:
                 NY. 30-60K.日英
Sales Representative 7152:
                 NY. 40-60K.日英
Market Researcher 7253:
                     MD.30K.日英
★ADMINISTRATIVE
Sales Assistant 7422:
                    NY.$17/H.日英
★IT&ENGINEERING
Systems Engineer/Customer
Support Engineer 7171:
                  NY.40-50K.日英
Network Engineer
(Senior or Junior)6698:
                  NY.50-70K.日英
Customer Support Manager
6654:              NY.50K.日英
★その他
Interpreter/Translator 7240: 
                   MS.$25/H.日英
他地域
Sales Manager 7196:
                           IL.68K.英
IS Level2 Support Technician
7462:               MI.50K.日英
Pre Production Business
Systems 7478:MI.40-50K.英日
Accountant 7392: 
                 GA.35-48K.日英
Office Administrator 7339:
                   IL.40-60K.日英
Logistics Sales Manager
6527:              GA.60K.日英
＊上記の他にも多数のポジシ
ョンがございます。お問い合
わせの際は希望職種の後の４
桁の番号をご連絡ください。

お仕事探しはTWI
www.twinc.com
info@twinc.com
Tel(310)787-7475

全米でのポジションあり!

最新求人情報毎日更新

適
職
サ
ー
ビ
ス

提
供
し
ま
す
。

最新求人情報毎日更新

日本でのポジションあり！

最新求人情報毎日更新

全米でのポジションあり!

NYコリアン街のレストランブームの火付け役『カン・ミ・オク』
は「NYに来たら必ず寄る店」として全米各地はもちろん日本、中
国そして本場・韓国からも、多くのお客様がお越しくださいます。

他にも、ビンデトク（お好み焼き）やスンデ（韓国風ソーセージ）、
スユク（水肉）など、酒のつまみにもぴったりなスペシャルメニ
ューが勢揃い。もちろんすべてお手ごろなお値段。特製の「NYで
一番」おいしいキムチ付きでどうぞ。

甘味屋�������	�
��

本物の味を求める人々のクチ
コミで広まった、まさに絶
品。牛の骨などをじっくりと
煮込んだ旨味スープの料理。

さっぱりと美味。ご飯の上に
肉、多種の野菜類をおき、コチ
ュジャン、ゴマ油と一緒に混ぜ
合わせて食べる人気メニュー。 

“噂のソーロンタン” “自慢のビビンバ”

(Broadwayと５番街の間、スタンフォードホテル１階）

http://www.maxjob.com
mailto:Info@maxjob.com
mailto:japan@maxjob.com
mailto:info@maxjob.com
mailto:E-mail:japan@maxjob.com
http://www.twinc.com
mailto:info@twinc.com
http://www.actus-usa.com
http://www.actus-usa.com
http://www.tsconsult.com
mailto:resume@tsconsult.com
http://www.maxjob.com
http://www.usremac.com
mailto:personnel@usremac.com
http://www.maxjob.com
mailto:japan@maxjob.com
mailto:info@maxjob.com


TEL/(212)596-0800
www.sumitomo-ny.com / info@sumitomo-ny.com
TEL/(212)596-0800
www.sumitomo-ny.com / info@sumitomo-ny.com

130 W 42ND Street,12F New York, NY10036

忙しいNYの駐在・出張・研修の
ビジネスマンの為に
NYご到着から、短期アパート手配、
長期アパート斡旋までを
トータル・サポート致します。
「お荷物一つでご入居」するだけの
安心パックです。

http://www.sumitomo-ny.com
mailto:info@sumitomo-ny.com
http://www.japanautoservices.com
mailto:wishautoservice@verizon.net
http://www.jonefudosan.com
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h e l l o m i d w e s t !
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シ
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ま
っ
た
宗
教
で
イ
ス

ラ
ム
教
と
は
関
係
な
い
が
、

信
者
は
宗
教
上
の
理
由
か
ら

頭
に
タ
ー
バ
ン
を
巻
い
て
い

る
こ
と
が
多
く
、
無
知
な
ア

メ
リ
カ
人
か
ら
は
イ
ス
ラ
ム

教
徒
と
間
違
わ
れ
る
こ
と
が

多
か
っ
た
。

実
際
９
・
11
の
米
国
中
枢

同
時
多
発
テ
ロ
以
降
、
中
西

部
の
シ
ー
ク
系
コ
ミ
ュ
テ
ィ

ー
に
対
す
る
差
別
が
続
い
た
。

た
と
え
ば
、
カ
ン
ザ
ス
・
シ

テ
ィ
で
は
、
買
い
物
を
し
た

シ
ー
ク
教
徒
が
停
め
た
車
に

も
ど
っ
て
く
る
と
反
シ
ー
ク

教
徒
か
ら
説
教
を
し
始
め
ら

れ
た
り
、
悪
口
を
言
わ
れ
た

り
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
。

シ
ー
ク
教
徒
の
リ
ー
ダ
ー

た
ち
は
「
シ
ー
ク
教
に
対
す

る
暴
力
は
、
イ
ス
ラ
ム
教
へ

の
偏
見
か
ら
く
る
も
の
だ
」

と
言
う
。「
ほ
と
ん
ど
の
ア
メ

リ
カ
人
は
、
タ
ー
バ
ン
を
か

ぶ
っ
て
い
れ
ば
誰
で
も
イ
ス

ラ
ム
教
徒
で
あ
る
か
、
タ
リ

バ
ン
で
あ
る
か
、
オ
サ
マ
・

ビ
ン
ラ
デ
ィ
ン
支
持
者
で
あ

る
と
思
っ
て
い
る
。
し
か
し

皮
肉
に
も
タ
ー
バ
ン
を
か
ぶ

っ
て
い
る
人
の
99
パ
ー
セ
ン

ト
は
シ
ー
ク
教
徒
だ
」

今
回
の
銃
撃

事
件
は
、
９
・
11

の
米
国
中
枢
同

時
多
発
テ
ロ
以

降
、
暴
力
に
怯

え
て
き
た
シ
ー

ク
教
徒
た
ち
に
、

再
び
衝
撃
を
与

え
る
も
の
で
あ

っ
た
に
違
い
な

い
。
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
で
は
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
市
警
が

シ
ー
ク
教
寺
院

の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

ー
を
強
化
し
た
。

し
か
し
、
こ
れ
は
シ
ー
ク

教
徒
だ
け
の
問
題
で
は
な
い
。

中
西
部
シ
ー
ク
教
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
ス
ポ
ー
ク
ス
マ
ン
、

シ
ャ
ラ
ン
ジ
ッ
ト
・
ハ
ン
ダ

ル
氏
は
「
誰
か
が
イ
ス
ラ
ム

教
で
あ
る
こ
と
、
ま
た
シ
ー

ク
教
で
あ
る
と
い
う
こ
と
に

関
わ
ら
ず
、
私
た
ち
は
ヘ
イ

ト
ク
ラ
イ
ム
を
減
ら
す
努
力

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
言
う
。

さ
ま
ざ
ま
な
信
仰
や
価
値

観
、
生
活
習
慣
を
持
つ
人
が

暮
ら
す
社
会
。
そ
ん
な
社
会

で
生
き
て
い
く
に
は
、
他
者

へ
の
相
互
理
解
と
い
う
根
本

的
な
問
題
が
大
切
で
あ
る
こ

と
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
た
事

件
だ
。

ニ
ュ
ー
ス

１

乱
射
事
件
で
衝
撃

中
西
部
の
シ
ー
ク
教
徒
た
ち

中
西
部
は
干
ば
つ
だ
け
で

な
く
、
河
川
の
水
温
上
昇
に

も
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
よ
う

だ
。ワ

シ
ン
ト
ン
・
ポ
ス
ト
に

よ
る
と
水
温
が
97
度
（
華
氏
）

に
達
し
た
ア
イ
オ
ワ
州
で
は
、

大
量
の
チ
ョ
ウ
ザ
メ
が
死
亡

し
て
い
る
の
が
発
見
さ
れ
た
。

こ
れ
ら
の
チ
ョ
ウ
ザ
メ
か
ら

は
キ
ャ
ビ
ア
が
取
れ
る
た
め
、

約
１
０
０
０
万
ド
ル
の
損
害

に
相
当
す
る
と
い
う
。

ま
た
、
イ
リ
ノ
イ
州
の
湖

で
は
、
発
電
所
そ
ば
の
排
水

溝
の
ス
ク
リ
ー
ン
に
魚
の
死

骸
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い
、
水

位
が
下
が
っ
て
一
時
発
電
機

を
止
め
ざ
る
を
得
な
い
状
態

に
な
っ
た
。
ま
た
、
同
じ
く

イ
リ
ノ
イ
州
で
は
高
温
と
雨

不
足
の
た
め
絶
滅
危
惧
種
の

レ
ッ
ド
ホ
ー
ス
な
ど
も
危
機

的
状
況
だ
と
い
う
。

中
西
部
で
は
こ
の
夏
、
過

去
数
十
年
で
も
最
悪
の
干
ば

つ
に
直
面
し
て
い
る
。
最
高

気
温
の
記
録
も
塗
り
替
え
ら

れ
て
い
る
状
況
だ
。
そ
れ
に

伴
い
水
温
も
上
昇
。
イ
リ
ノ

イ
州
自
然
資
源
局
の
生
物
学

者
ダ
ン
・
ス
テ
フ
ァ
ー
ソ
ン

氏
は
「
魚
の
死
骸
は
小
さ
な

川
や
池
で
も
多
く
発
見
さ
れ

て
、
さ
ら
に
死
骸
の
数
な
ど

悪
い
結
果
に
な
る
だ
ろ
う
」

と
述
べ
た
。

ひ
と
夏
だ
け
の
被
害
で
収

ま
れ
ば
ま
だ
よ
い
が
、
今
後

も
状
態
が
よ
く
な
ら
ず
、
生

態
系
が
悪
化
し
て
し
ま
わ
な

い
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
だ
。

毎
月
５
日
号
は
中
西
部
の
情
報
を
掲
載

ニ
ュ
ー
ス

２

干
ば
つ
の
影
響

河
川
で
魚
が
大
量
死

銃撃事件の犠牲者の家族や友人は徹夜で祈りを捧げた
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多
く
の
地
下
鉄
や
バ
ス
の

駅
が
集
中
す
る
コ
ロ
ン
バ

ス
・
サ
ー
ク
ル
。
終
日
さ
ま

ざ
ま
な
人
が
行
き
交
う
こ
の

広
場
で
、
今
は
ま
る
で
工
事

現
場
の
よ
う
に
見
え
る
大
が

か
り
な
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
進
行
中
だ
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
実
は
こ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
街
の
公
共
物

を
取
り
込
ん
で
空
間
全
体
を

ア
ー
ト
シ
ー
ン
に
変
え
る
イ

ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
得
意

と
す
る
日
本
人
ア
ー
テ
ィ
ス

トTatzu
N
ishi

が
手
が
け
る

も
の
だ
。「D

iscovering
C
olum

bus

」
と
銘
打
た
れ
、

広
場
に
立
つ
高
さ
４
メ
ー

ト
ル
の
コ
ロ
ン
ブ
ス
像
の

周
り
に
囲
い
や
足
場
を
作

り
、
コ
ロ
ン
ブ
ス
像
が
あ

た
か
も
部
屋
の
中
に
い
る

よ
う
に
し
、
テ
レ
ビ
や
ソ

フ
ァ
、
ラ
ン
プ
、
コ
ー
ヒ

ー
テ
ー
ブ
ル
な
ど
も
配
置

し
て
リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
の

よ
う
に
す
る
計
画
だ
。

こ
の
コ
ロ
ン
ブ
ス
の
リ

ビ
ン
グ
ル
ー
ム
は
一
般
公

開
さ
れ
、
階
段
を
上
っ
て

訪
れ
る
こ
と
が
で
き
る
。

今
年
は
コ
ロ
ン
ブ
ス
が
ア

メ
リ
カ
を
発
見
し
て
５
２

０
年
。
コ
ロ
ン
ブ
ス
が
ア

メ
リ
カ
大
陸
を
発
見
し
て

４
０
０
年
を
記
念
し
て
建

て
ら
れ
た
像
と
、
ま
さ
に

顔
と
顔
を
会
わ
す
こ
と
が

で
き
る
わ
け
だ
。

ア
ー
ト
の
展
示
期
間
は
10

月
８
日
の
コ
ロ
ン
ブ
ス
デ
ー

を
は
さ
む
９
月
20
日
か
ら
11

月
18
日
ま
で
を
予
定
。

Tatzu
N
ishi

は
コ
ロ
ン
ブ
ス

が
高
潔
な
探
検
家
な
の
か
、

ど
ん
欲
な
植
民
地
開
拓
者
な

の
か
な
ど
に
は
触
れ
て
は
い

な
い
が
、「
コ
ロ
ン
ブ
ス
発

見
」
と
名
付
け
ら
た
こ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
多
く
の
人
が

ま
さ
に
コ
ロ
ン
ブ
ス
に
つ
い

て
の
問
題
に
関
心
を
持
つ
き

っ
か
け
と
な
る
だ
ろ
う
。
ま

た
展
示
終
了
後
、
コ
ロ
ン
ブ

ス
像
は
修
復
作
業
に
入
る
こ

と
に
な
っ
て
い
る
。

期
間
中
、
主
催
者
側
は
約

10
万
人
の
見
学
者
を
見
積
も

っ
て
い
る
。
見
学
の
た
め
の

長
い
行
列
が
で
き
る
の
を
避

け
る
た
め
、
見
学
時
間
が
刻

印
さ
れ
た
チ
ケ
ッ
ト
を
配

布
、
予
約
制
と
す
る
。
チ
ケ

ッ
ト
は
無
料
でpublicart
fund.org/discoveringcol
um
bus

ま
た
は
タ
イ
ム
ワ
ー

ナ
ー
・
セ
ン
タ
ー
の
情
報
デ

ス
ク
で
入
手
可
能
。
見
学
時

間
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
９

時
ま
で
。

コ
ロ
ン
ブ
ス
像
の
お
宅
拝
見

巨
大
リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
が
出
現

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
３
空
港

に
、
新
た
な
地
上
係
員
が
配

置
さ
れ
た
。

Ａ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ス
に
よ
る

と
、
ニ
ュ
ー
ア
ー
ク
国
際
空

港
に
は
「
リ
ビ
ー
」、
ラ
ガ
ー

デ
ィ
ア
空
港
に
は「
マ
リ
ー
」、

ジ
ョ
ン
・
Ｆ
・
ケ
ネ
デ
ィ
国

際
空
港
に
は
「
サ
ラ
」
が
配

属
と
な
っ
た
。
彼
女
た
ち
は

地
上
交
通
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
を
提
供
し
、
乗
客
を

手
助
け
す
る
。
３
人
と
も
休

み
は
取
ら
ず
、
病
気
に
も
な

ら
ず
、
い
つ
も
微
笑
み
を
た

や
さ
な
い
最
高
の
係
員
だ
。

た
だ
し
彼
女
た
ち
に
質
問

を
し
て
も
、
答
え
は
か
え
っ

て
こ
な
い
。
と
い
う
の
も
、

彼
女
た
ち
は
バ
ー
チ
ャ
ル
カ

ス
タ
マ
ー
ケ
ア
、
も
っ
と
一

般
的
に
い
う
な
ら
、
ア
バ
タ

ー
な
の
だ
。
ア
バ
タ
ー
は
７

月
に
ニ
ュ
ー
ア
ー
ク
、
８
月

に
ラ
ガ
ー
デ
ィ
ア
と
Ｊ
Ｆ
Ｋ

空
港
に
配
置
さ
れ
た
。
ア
バ

タ
ー
の
半
径
３
０
フ
ィ
ー
ト

（
９
・
１
メ
ー
ト
ル
）
以
内
に

近
づ
く
と
、
ア
ナ
ウ
ン
ス
を

始
め
る
よ
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
さ

れ
て
い
る
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ニ
ュ
ー
ジ

ャ
ー
ジ
ー
港
湾
管
理
委
員
会

は
、
３
体
を
６
カ
月
間
18
万

ド
ル
で
レ
ン
タ
ル
し
、
半
年

が
過
ぎ
た
時
点
で
こ
の
先
も

ず
っ
と
配
置
す
る
か
ど
う
か

を
決
定
す
る
と
い
う
。

ア
バ
タ
ー
は
５
月
に
発
表

さ
れ
た
空
港
改
善
計
画
の
一

環
。
そ
の
他
の
改
善
点
と
し

て
は
、
３
空
港
の
す
べ
て
の

タ
ー
ミ
ナ
ル
に
電
源
口
を
１

０
０
個
追
加
し
、
フ
ー
ド
コ

ー
ト
の
座
席
を
増
や
し
た
。

ま
た
ニ
ュ
ー
ア
ー
ク
空
港
タ

ー
ミ
ナ
ル
Ａ
の
ト
イ
レ
に
、

フ
ル
タ
イ
ム
の
従
業
員
を
採

用
。
ニ
ュ
ー
ア
ー
ク
空
港
で

は
、
次
の
バ
ス
の
到
着
時
間

を
知
ら
せ
る
デ
ジ
タ
ル
表
示

が
導
入
さ
れ
た
ほ
か
、
空
港

の
売
店
の
接
客
の
質
も
改
善

し
た
と
い
う
。

３
体
の
ア
バ
タ
ー
は
、
ラ

ガ
ー
デ
ィ
ア
空
港
で
は
セ
ン

ト
ラ
ル
・
タ
ー
ミ
ナ
ル
・
ビ

ル
、
Ｊ
Ｆ
Ｋ
で
は
タ
ー
ミ
ナ

ル
５
に
あ
る
ジ
ェ
ッ
ト
ブ
ル

ー
の
ウ
ェ
ル
カ
ム
セ
ン
タ
ー
、

ニ
ュ
ー
ア
ー
ク
で
は
タ
ー
ミ

ナ
ル
Ｂ
に
配
置
さ
れ
て
い
る
。

３
空
港
の
利
便
性
が
向
上
!?

バ
ー
チ
ャ
ル
係
員「
ア
バ
タ
ー
」登
場

禁
煙
の
普
及
や
甘
い
飲
料

の
販
売
制
限
な
ど
、
保
健
政

策
に
熱
心
な
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

の
マ
イ
ケ
ル
・
ブ
ル
ー
ム
バ

ー
グ
市
長
が
、
今
度
は
母
乳

に
よ
る
子
育
て
の
推
進
運
動

に
乗
り
出
し
た
。

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
・
サ
イ
エ

ン
ス
・
モ
ニ
タ
ー
に
よ
る
と
、

市
内
の
多
く
の
病
院
で
、
９

月
か
ら
新
生
児
の
母
親
に
母

乳
の
良
さ
に
つ
い
て
の
説
明

を
受
け
る
よ
う
勧
め
る
運
動

を
開
始
し
た
。
母
親
は
話
を

聞
い
た
上
で
、
母
乳
で
育
て

る
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
。

こ
れ
は
市
の
母
乳
推
進
運

動
「Latch

O
n
N
YC

」
の

一
部
。
ほ
か
に
市
内
の
産
科

病
院
40
軒
の
う
ち
27
軒
で

は
、
医
学
上
の
理
由
が
あ
る

か
母
親
の
要
請
が
な
い
限
り
、

メ
ー
カ
ー
が
無
料
提
供
す
る

乳
児
用
人
工
乳
の
配
布
を
取

り
や
め
る
。

市
長
は
同
運
動
の
説
明
会

見
で
「
国
内
の
公
衆
衛
生
関

係
者
の
ほ
と
ん
ど
は
、
こ
れ

を
い
い
考
え
だ
と
思
っ
て
い

る
。
母
乳
に
よ
っ
て
母
親
の

培
っ
た
免
疫
力
が
子
供
に
受

け
継
が
れ
、
子
供
が
ま
す
ま

す
健
康
に
な
る
」
と
話
し
た
。

全
米
で
は
６
０
０
以
上
の
病

院
が
同
様
の
動
き
を
見
せ
て

お
り
、
州
単
位
で
は
ロ
ー
ド

ア
イ
ラ
ン
ド
と
マ
サ
チ
ュ
ー

セ
ッ
ツ
が
、
人
工
乳
の
無
料

配
布
を
や
め
た
。

産
後
の
母
親
に
人
工
乳
な

ど
を
無
料
配
布
す
る
の
は
メ

ー
カ
ー
の
販
促
活
動
の
一
部

だ
が
、
全
米
母
乳
促
進
協
会

（
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ａ
）
の
マ
ー
シ
ャ
・

ウ
ォ
ー
カ
ー
氏
は
「
病
院
は

医
療
を
提
供
す
る
場
所
で
、

無
防
備
な
患
者
に
高
価
な
商

品
を
宣
伝
す
る
場
所
で
は
な

い
」
と
批
判
し
て
い
る
。

「
子
育
て
は
ぜ
ひ
母
乳
」
で

母
親
た
ち
に
市
長
が
呼
び
掛
け

市
は
節
水
の
た
め
に
、
子

供
た
ち
の
遊
び
場
に
あ
る
ス

プ
リ
ン
ク
ラ
ー
で
の
放
水
時

間
を
、
１
回
に
つ
き
２
分
間

に
限
定
す
る
こ
と
を
決
定
し

た
。ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
ま
ず
ク
イ
ー

ン
ズ
の
グ
レ
ン
デ
ー
ル
・
プ

レ
イ
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
実
施
さ

れ
た
。
ボ
タ
ン
を
押
す
と
放

水
が
始
ま
り
、
２
分
経
過
す

る
と
自
動
的
に
止
ま
る
仕
組

み
に
な
っ
て
い
る
。

市
の
環
境
保
護
局
に
よ
る

と
、
タ
イ
マ
ー
を
設
置
し
な

い
場
合
、
グ
レ
ン
デ
ー
ル
地

区
で
は
１
日
７
０
０
０
ガ
ロ

ン
の
水
を
ま
く
こ
と
に
な
る
。

市
内
の
公
園
の
一
部
の
ス
プ

リ
ン
ク
ラ
ー
は
１
日
24
時
間

放
水
し
て
い
る
ほ
か
、
公
園

が
開
園
中
ず
っ
と
放
水
し
て

い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
。
市
に

よ
る
と
、
タ
イ
マ
ー
設
置
に

よ
っ
て
現
在
の
約
80
％
の
水

は
節
水
で
き
、
市
全
体
で
は

１
日
約
１
５
０
万
ガ
ロ
ン
が

節
水
で
き
る
見
通
し
だ
。
市

で
は
来
夏
ま
で
に
、
さ
ら
に

23
カ
所
の
公
園
の
ス
プ
リ
ン

ク
ラ
ー
に
タ
イ
マ
ー
を
導
入

す
る
計
画
だ
。
２
０
１
７
年

ま
で
に
は
合
計
４
０
０
カ
所

の
タ
イ
マ
ー
を
設
置
す
る
予

定
と
い
う
。

今
回
の
タ
イ
マ
ー
設
置
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
環
境
保
護

局
に
よ
る
デ
ラ
ウ
ェ
ア
送
水

路
の
修
繕
計
画
に
伴
う
、

５
％
の
節
水
計
画
の
一
環
。

同
水
路
は
市
の
飲
料
水
の
約

半
分
を
供
給
し
て
お
り
、
修

繕
中
は
供
給
の
一
部
を
停
止

す
る
必
要
も
あ
る
。

市
の
公
園
の
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
に

節
水
の
た
め
タ
イ
マ
ー
を
設
置

少
し
前
ま
で
は
バ
イ
ブ
レ

ー
タ
ー
と
言
え
ば
、
大
人
の

お
も
ち
ゃ
と
し
て
女
性
が
気

軽
に
購
入
し
た
り
、
持
ち
歩

い
た
り
、
ま
し
て
や
日
中
の

街
中
で
そ
れ
欲
し
さ
に
行
列

に
並
ぶ
な
ど
考
え
も
で
き
な

か
っ
た
が
、
時
代
は
変
わ
り

今
や
し
っ
か
り
と
市
民
権
を

得
た
よ
う
だ
。
と
い
う
の
も
、

コ
ン
ド
ー
ム
・
メ
ー
カ
ー
と

し
て
知
ら
れ
る
ト
ロ
ー
ジ
ャ

ン
が
、
大
人
の
女
性
向
け
バ

イ
ブ
レ
ー
タ
ー
の
無
料
配
布

を
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
で
実
施
。

そ
の
無
料
配
布
に
多
く
の
女

性
（
一
部
男
性
）
が
列
を
な

し
た
か
ら
だ
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
ポ
ス
ト

に
よ
る
と
、
同
社
は
８
月
８

日
、
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
販
売
の

屋
台
に
似
た
カ
ー
ト
で
約
１

万
個
の
大
人
の
お
も
ち
ゃ
を

配
布
す
る
と
発
表
し
た
。
ま

ず
は
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ラ
ー
・
セ

ン
タ
ー
前
で
午
前
11
時
か
ら

午
後
12
時
ま
で
４
０
０
個
を

問
題
な
く
配
布
。
と
こ
ろ
が

フ
ラ
ッ
ト
ア
イ
ア
ン
地
区
と

サ
ウ
ス
ス
ト
リ
ー
ト
シ
ー
ポ

ー
ト
で
午
後
４
時
か
ら
配
布

を
再
開
し
よ
う
と
し
た
と
こ

ろ
、
市
議
会
の
関
係
者
に
よ

っ
て
40
分
後
に
中
断
さ
れ

た
。
配
布
の
た
め
に
並
ん
だ

３
０
０
人
の
女
性
（
一
部
男

性
）
た
ち
は
バ
イ
ブ
レ
ー
タ

ー
を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
。

も
ら
え
な
か
っ
た
人
た
ち

は
市
長
に
対
し
不
満
の
声
を

あ
げ
た
が
、
市
は
「
イ
ベ
ン

ト
を
禁
止
し
た
の
は
配
布
物

自
体
に
問
題
が
あ
る
の
で
は

な
く
、
イ
ベ
ン
ト
行
う
許
可

を
得
ず
に
交
通
の
邪
魔
に
な

っ
た
か
ら
だ
」
と
説
明
。

ト
ロ
ー
ジ
ャ
ン
は
正
式
な

許
可
を
取
得
、
翌
９
日
に
ミ

ー
ト
パ
ッ
キ
ン
グ
地
区
で
午

後
５
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で

無
料
配
布
す
る
こ
と
を

F
acebook

上
で
発
表
。
無

料
バ
イ
ブ
レ
ー
タ
ー
を
も
ら

う
た
め
、
こ
の
日
、
45
分
間

も
列
に
並
ん
だ
人
も
い
た
と

い
う
。
当
初
の
予
定
よ
り
は

少
な
か
っ
た
も
の
の
、
ト
ロ

ー
ジ
ャ
ン
は
２
日
間
で
約
４

０
０
０
個
の
バ
イ
ブ
レ
ー
タ

ー
を
配
布
し
た
。

行
列
の
先
は
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
で
は
な
く

バ
イ
ブ
レ
ー
タ
ー
の
無
料
配
布

足場ができるので、上った人だけリビングルームが見られる
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８
月
12
日
に
幕
を
閉
じ
た

ロ
ン
ド
ン
五
輪
。
朝
か
ら
晩

ま
で
テ
レ
ビ
に
か
じ
り
つ
い

て
し
ま
っ
た
人
、
職
場
や
学

校
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

ラ
イ
ブ
・
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ

で
こ
っ
そ
り
観
戦
し
て
い
た

読
者
も
い
る
の
で
は
？

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
の
市
役
所

で
も
、
そ
ん
な
人
が
沢
山
い

た
よ
う
で
…
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
五
輪
が
開
幕

し
て
間
も
な
い
７
月
30
日
、

市
庁
舎
の
ト
ラ
フ
ィ
ッ
ク

（
通
信
量
）
が
急
増
し
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
・
シ
ス
テ
ム
が
ダ

ウ
ン
し
そ
う
な
危
機
に
直
面

し
た
。

市
の
Ｉ
Ｔ
部
門
の
幹
部
マ

ー
ク
・
ウ
ル
フ
氏
に
よ
る
と
、

通
信
量
が
い
つ
も
よ
り
２
割

ほ
ど
増
え
て
い
た
。「
ソ
フ
ト

ウ
ェ
ア
の
作
動
に
影
響
を
及

ぼ
す
ほ
ど
で
は
な
か
っ
た
が
、

十
分
に
注
意
を
引
く
量
で
、

調
べ
た
ら
Ｎ
Ｂ
Ｃ
が
ラ
イ

ブ
・
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
し
て

い
る
五
輪
の
観
戦
が
原
因
だ

と
分
か
っ
た
」
と
い
う
。

こ
れ
を
受
け
て
、
市
の
技

術
責
任
者
ラ
ン
デ
ィ
・
レ
ビ

ン
氏
が
庁
舎
勤
務
の
職
員
数

千
人
に
Ｅ
メ
ー
ル
を
送
り
、

観
戦
を
や
め
る
よ
う
要
請
し

た
と
こ
ろ
、
翌
８
月
１
日
に

は
ト
ラ
フ
ィ
ッ
ク
が
通
常
レ

ベ
ル
に
戻
っ
た
。

こ
れ
に
怒
っ
た
デ
ニ
ス
・

ザ
イ
ン
市
議
は
、「
市
の
職
員

は
五
輪
を
見
る
た
め
に
給
料

を
も
ら
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
。
問
題
は
こ
う
い
う
事
態

の
発
生
中
に
幹
部
は
何
を
し

て
い
た
の
か
と
い
う
こ
と
だ
」

と
、
き
つ
〜
い
コ
メ
ン
ト
。

お
隣
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
の
ジ

ェ
リ
ー
・
サ
ン
ダ
ー
ス
市
長

は
、「
五
輪
で
あ
ろ
う
が
オ
ペ

ラ
で
あ
ろ
う
が
職
員
が
テ
レ

ビ
を
見
て
い
る
と
分
か
っ
た

ら
適
切
な
処
置
を
取
る
」
と
、

自
分
の
部
下
た
ち
に
釘
を
刺

し
た
。

し
か
し
、
そ
ん
な
市
を
挙

げ
て
の
「
応
援
」
の
甲
斐
あ

っ
て
か
（
？
）、
ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
出
身
の
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち

は
、
金
メ
ダ
ル
競
争
に
「
圧

勝
」
し
た
よ
う
だ
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
生
ま
れ
、

ま
た
は
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
拠

点
を
置
く
選
手
た
ち
は
、
今

回
の
五
輪
で
合
わ
せ
て
45
個

の
メ
ダ
ル
を
地
元
に
持
ち
帰

っ
た
。
ほ
か
は
、
サ
ン
フ
ラ

ン
シ
ス
コ
11
個
、
マ
イ
ア
ミ

10
個
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
と
オ

ー
ス
テ
ィ
ン
が
そ
れ
ぞ
れ
９

個
、
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
が
８
個
。

35
人
の
メ
ダ
リ
ス
ト
が
ロ

サ
ン
ゼ
ル
ス
出
身
で
、
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
出
身
の
10
人
に
比

べ
て
断
ト
ツ
に
多
い
。

市
職
員
の
応
援
と
は
別

に
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
は
メ

ダ
ル
獲
得
に
有
利
な
条
件
が

あ
る
の
か
も
知
れ
な
い
。

Ｕ
Ｃ
Ｌ
Ａ
で
都
市
計
画
を

専
門
に
す
る
パ
ト
リ
ッ
ク
・

ア
ド
ラ
ー
博
士
は
、「
１
年
を

通
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で

き
る
天
候
」
を
挙
げ
、
市
民

が
ア
ス
リ
ー
ト
に
対
し
て
フ

レ
ン
ド
リ
ー
で
あ
る
こ
と
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
栄
養
学
へ

の
関
心
が
高
い
こ
と
、
訓
練

施
設
や
コ
ー
チ
が
多
い
こ
と

も
有
利
に
働
い
た
と
見
て
い

る
。ス

ポ
ー
ツ
を

重
視
す
る
大
学

の
存
在
も
大
き

い
。
Ｕ
Ｓ
Ｃ
は

日
頃
か
ら
、

「
全
米
の
他
の

ど
の
大
学
よ
り

も
多
く
の
五
輪

選
手
を
輩
出
」

と
自
負
し
て
い

る
が
、
ロ
ン
ド

ン
五
輪
で
同
大

に
関
係
が
あ
る

ア
ス
リ
ー
ト
が
獲
得
し
た
メ

ダ
ル
の
数
は
25
個
（
金
12
、

銀
９
、
銅
４
）。
ど
の
大
学
よ

り
も
多
か
っ
た
。

た
と
え
ば
、
閉
会
式
で
旗

手
を
務
め
た
ブ
ラ
イ
シ
ョ

ン
・
ネ
ラ
ム
選
手
（
陸
上
銀

メ
ダ
リ
ス
ト
）
は
、
Ｕ
Ｓ
Ｃ

の
現
役
学
生
だ
。
09
年
に
ギ

ャ
ン
グ
に
足
を
撃
た
れ
る
と

い
う
悲
劇
に
見
舞
わ
れ
た
が
、

見
事
に
立
ち
直
っ
た
。
正
真

正
銘
の
「
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
の

誇
り
」
で
あ
る
。

ア
ド
ラ
ー
博
士
は
、
ロ
サ

ン
ゼ
ル
ス
に
は
メ
ダ
リ
ス
ト

を
生
み
出
す
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
効
果
」
が
あ
る
と
も
分
析

し
て
い
る
。
多
く
の
ス
タ
ー

選
手
を
輩
出
す
る
ほ
ど
、
他

の
優
秀
な
ア
ス
リ
ー
ト
を
呼

び
込
め
る
か
ら
だ
。

そ
し
て
、
ハ
リ
ウ
ッ
ド
の

存
在
も
忘
れ
て
は
な
ら
な
い

だ
ろ
う
。

競
泳
の
金
メ
ダ
リ
ス
ト
で

「
フ
ロ
リ
ダ
っ
子
」
で
あ
る
こ

と
を
自
慢
に
し
て
い
た
ラ
イ

ア
ン
・
ロ
ク
テ
選
手
は
、
五

輪
が
終
わ
っ
て
１
週
間
も
経

た
な
い
う
ち
に
、
ロ
サ
ン
ゼ

ル
ス
に
引
っ
越
し
て
き
た
。

ド
ラ
マ
「
９
０
２
１
０
」
に

ゲ
ス
ト
出
演
し
た
り
、
カ
メ

ラ
の
前
で
コ
メ
デ
ィ
ア
ン
の

ジ
ョ
ー
ン
・
リ
バ
ー
ス
と
街

中
の
噴
水
に
飛
び
込
ん
で
み

た
り
と
大
忙
し
だ
。

Ｌ
Ａ
、金
メ
ダ
リ
ス
ト
輩
出
で
全
米
ト
ッ
プ

市
職
員
は
勤
務
中
観
戦
、シ
ス
テ
ム
ダ
ウ
ン
も

ロンドン五輪で一躍人気者になった、競泳・金メダリストの
ライアン・ロクテ。次の目標は、ハリウッド！
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陸上４×100メートルリレー、世界新記録で金メダルを獲得したアメリカ女子チーム。
主力のアリソン・フェリックス（左）、カルメリータ・ジェター（左から２番目）の
両選手は、ともにロサンゼルス生まれだ
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大
リ
ー
グ
、
シ
ア
ト
ル
・
マ
リ
ナ
ー

ズ
か
ら
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
ヤ
ン
キ
ー
ズ

に
移
籍
し
た
イ
チ
ロ
ー
。
シ
ア
ト
ル
か

ら
去
っ
て
し
ま
っ
た
の
は
、
名
打
者
だ

け
で
は
な
か
っ
た
。

「
イ
チ
ロ
ー
効
果
」。
シ
ア
ト
ル
・
タ

イ
ム
ズ
に
よ
る
と
、
こ
れ
こ
そ
シ
ア
ト

ル
の
経
済
を
後
押
し
し
て
き
た
も
の
だ
。

過
去
12
年
間
、
多
く
の
日
本
人
旅
行
客

ら
が
、
セ
イ
フ
コ
で
の
ヒ
ー
ロ
ー
の
プ

レ
ー
を
見
よ
う
と
同
地
を
訪
れ
、
マ
リ

ナ
ー
ズ
球
団
は
そ
の
恩
恵
を
享
受
し
て

き
た
。
旅
行
者
の
数
は
、
イ
チ
ロ
ー
の

活
躍
が
目
立
た
な
か
っ
た
こ
の
２
年
で

下
向
き
に
な
っ
て
は
い
た
が
、
移
籍
に

よ
っ
て
シ
ア
ト
ル
の
ビ
ジ
ネ
ス
の
一
部

は
大
き
な
打
撃
を
受
け
そ
う
だ
。

日
本
か
ら
シ
ア
ト
ル
へ
の
ツ
ア
ー
を

手
配
す
る
「
ア
ズ
マ
ノ
・
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
」
は
、
レ
ー
ニ
エ
山
や
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
国
立
公
園
な
ど
の
パ
ッ
ケ
ー

ジ
を
販
売
し
て
い
る
が
、
最
大
の
目
玉

は
「
イ
チ
ロ
ー
応
援
、
マ
リ
ナ
ー
ズ
の

試
合
観
戦
」
だ
っ
た
。
同
社
シ
ア
ト
ル

支
店
の
オ
ガ
サ
ワ
ラ
・
ミ
ノ
ル
・
マ
ネ

ジ
ャ
ー
は
、
今
後
１
０
０
万
ド
ル
の
売

上
縮
小
を
懸
念
し
て
い
る
。
イ
チ
ロ
ー

が
マ
リ
ナ
ー
ズ
に
移
籍
し
た

２
０
０
１
年
に
は
、
１
試
合

に
最
高
70
件
も
の
予
約
が
入

る
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
だ
。

シ
ア
ト
ル
の
ダ
ウ
ン
タ
ウ

ン
に
あ
る
「
ホ
テ
ル
・
マ
ッ

ク
ス
」
の
セ
ー
ル
ス
・
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
ト
ラ
ビ
ス
・
ウ
ィ

リ
ア
ム
ズ
氏
に
よ
る
と
、
同

ホ
テ
ル
に
宿
泊
す
る
日
本
か

ら
の
観
光
客
の
多
く
は
、
ス

タ
ー
バ
ッ
ク
ス
と
イ
チ
ロ
ー

を
見
る
た
め
に
来
て
い
た
。

イ
チ
ロ
ー
効
果
は
、
小
売

店
や
レ
ス
ト
ラ
ン
に
流
れ
る

直
接
的
な
観
光
マ
ネ
ー
に
収
ま
ら
な
い
。

シ
ア
ト
ル
貿
易
開
発
連
合
の
サ
ム
・
カ

プ
ラ
ン
会
長
は
、
イ
チ
ロ
ー
へ
の
関
心

が
、
地
元
企
業
が
融
資
を
得
る
手
助
け

に
も
な
っ
て
き
た
、
と
話
し
て
い
る
。

商
務
省
の
旅
行
観
光
局
（
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ｉ
）

の
デ
ー
タ
で
は
、
日
本
は
ほ
か
の
ど
の

国
よ
り
も
多
く
の
旅
行
者
を
シ
ア
ト
ル

へ
送
っ
て
い
る
。
11
年
の
旅
行
者
数
は

６
万
４
０
０
０
人
以
上
で
、
中
国
か
ら

の
旅
行
者
の
２
倍
に
も
及
ん
だ
。

西 部 ニ ュ ー ス

昨
年
夏
の
記
録
的
な
暑
さ
が
原
因

で
、
テ
キ
サ
ス
州
で
は
約
１
５
０
人
が

亡
く
な
っ
た
。
犠
牲
者
の
多
く
は
自
宅

で
発
見
さ
れ
た
が
、
刑
務
所
で
も
死
者

が
出
て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
た
。
人
権

擁
護
団
体
は
、
冷
房
設
備
が
な
い
た
め

に
囚
人
の
命
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
い

る
と
し
て
司
法
局
を
提
訴
。
刑
務
所
の

冷
房
設
置
の
是
非
に
つ
い
て
議
論
が
高

ま
っ
て
い
る
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
に
よ
る

と
、
昨
年
７
月
と
８
月
の
26
日
間
の

「
真
夏
日
」
に
お
い
て
、
テ
キ
サ
ス
州

刑
務
所
で
10
人
の
囚
人
が
死
亡
し
た
。

彼
ら
は
、
冷
房
設
備
の
な
い
監
房
に
収

容
さ
れ
て
お
り
、
倒
れ
た
り
意
識
を
失

っ
た
り
し
た
状
態
で
発
見
さ
れ
た
。
検

視
報
告
に
よ
る
と
、
全
員
が
、
体
温
が

摂
氏
40
・
６
度
以
上
。
異
常
高
熱
が
原

因
で
死
亡
し
て
い
た
。

テ
キ
サ
ス
州
刑
事
司
法
局
に
よ
る

と
、
２
０
０
７
年
以
来
、
12
人
の
囚
人

が
、
暑
さ
が
原
因
で
死
亡
し
た
。
同
局

が
管
理
す
る
１
１
１
の
刑
務
所
の
う

ち
、
冷
房
が
完
備
さ
れ
て
い
る
の
は
21

カ
所
の
み
だ
。

州
法
は
、
郡
が
管
理
す
る
刑
務
所
の

室
温
を
18
・
３
〜
29
・
４
度
に
保
つ
よ

う
定
め
て
い
る
が
、
こ
れ
は
州
の
刑
務

所
に
は
適
用
さ
れ
な
い
。
刑
務
所
に
冷

房
を
設
置
す
る
に
は
莫
大
な
費
用
が
か

か
る
た
め
、
放
置
さ
れ
て
い
る
。

囚
人
だ
け
で
は
な
く
、
看
守
も
暑
さ

の
た
め
に
体
調
を
崩
し
て
い
る
。
今
年

６
月
25
日
か
ら
７
月
６
日

に
か
け
て
、
少
な
く
と
も

17
人
の
看
守
と
囚
人
が
熱

中
症
な
ど
で
治
療
を
受
け

た
。
彼
ら
の
多
く
は
、
屋

内
に
い
て
具
合
が
悪
く
な

っ
た
と
い
う
。
ダ
ー
リ
ン

ト
ン
刑
務
所
で
は
、
56
歳

の
看
守
が
室
内
で
倒
れ
、

病
院
へ
搬
送
さ
れ
た
。

コ
フ
ィ
ー
ル
ド
収
容

所
で
は
、
室
内
の
換
気
を

少
し
で
も
よ
く
し
よ
う
と

し
て
、
囚
人
た
ち
が
靴
下

の
中
に
缶
ジ
ュ
ー
ス
や
石

け
ん
を
詰
め
て
投
げ
、
窓

を
何
枚
も
割
る
と
い
う
事
件
が
起
き

た
。人

権
擁
護
団
体
は
、
華
氏
１
０
０
度

（
摂
氏
37
・
８
度
）
以
上
に
達
す
る
状

態
を
放
置
す
る
の
は
、
残
酷
で
異
常
な

刑
を
禁
じ
る
憲
法
修
正
８
条
に
反
す
る

と
訴
え
る
。

し
か
し
、
刑
事
司
法
局
は
、
亡
く
な

っ
た
12
人
の
囚
人
に
は
、
ほ
か
に
も
死

の
引
き
金
と
な
る
要
因
（
高
血
圧
や
抗

精
神
病
薬
の
服
用
な
ど
）
が
あ
っ
た
、

真
夏
日
に
は
囚
人
の
屋
外
活
動
を
制
限

し
て
水
や
氷
を
多
く
配
布
し
て
注
意
を

払
っ
て
い
る
、
な
ど
と
反
論
し
て
い
る
。

WEST NEWS

冷
房
な
く
、猛
暑
が
囚
人
の「
死
刑
宣
告
」に

テ
キ
サ
ス
州
刑
務
所
で
10
人
が
亡
く
な
る

3

大
型
の
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
の
上
に
立
っ

て
乗
っ
た
状
態
で
、
パ
ド
ル
を
使
っ
て

漕
ぎ
な
が
ら
沖
ま
で
行
っ
て
波
に
乗
る

「
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
・
パ
ド
ル
・
サ
ー
フ

ィ
ン
」（
Ｓ
Ｕ
Ｐ
）
が
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ

ア
で
大
人
気
だ
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
タ
イ
ム
ズ
に
よ
る

と
、
サ
ー
フ
ィ
ン
の
ス
タ
ー
、
レ
イ
ア

ー
ド
・
ハ
ミ
ル
ト
ン
が
10
年
前
に
始
め

て
広
が
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
だ
が
、
長
ら
く

認
知
度
は
低
か
っ
た
。
し
か
し
、
最
近

は
ご
く
普
通
の
人
た
ち
が
挑
戦
す
る
よ

う
に
な
っ
た
。

サ
ン
・
フ
ア
ン
・
カ
ピ
ス
ト
ラ
ー
ノ

に
住
む
住
宅
建
築
業
の
ジ
ェ
フ
・
ゴ
ー

ル
デ
ン
さ
ん
は
、
肥
満
で
膝
や
肩
な
ど

の
関
節
症
と
不
眠
症
に
悩
ま
さ
れ
て
い

た
が
、
６
年
前
に
Ｓ
Ｕ
Ｐ
を
始
め
て
以

来
、
す
っ
か
り
元
気
に
。
現
在
54
歳
だ

が
、
高
校
時
代
の
体
重
に
戻
り
、
不
眠

症
も
な
く
な
っ
た
。
そ
れ
も
こ
れ
も
、

毎
朝
仕
事
へ
行
く
前
に
、
30
〜
60
分
の

Ｓ
Ｕ
Ｐ
を
楽
し
ん
で
い
る
お
か
げ
だ
と

い
う
。

ア
ウ
ト
ド
ア
業
協
会
に
よ
る
と
、
昨

年
の
Ｓ
Ｕ
Ｐ
人
口
は
１
２
４
万
人
で
、

２
０
１
０
年
か
ら
２
割
近
く
増
え
た
。

雑
誌
「Standup Paddle M

agazine

」

に
よ
る
と
、
Ｓ
Ｕ
Ｐ
の
ボ
ー
ド
は
、
普

通
の
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
よ
り
も
重
く
、
浮

力
が
あ
る
。
初
心
者
向
け
の
ボ
ー
ド
の

価
格
は
７
０
０
〜
１
２
０
０
ド
ル
で
、

売
り
上
げ
は
一
昨
年
７
万
５
０
０
０
台

か
ら
昨
年
は
15
万
台
に
倍
増
し
た
。

ボ
ー
ド
の
レ
ン
タ
ル
は
１
時
間
あ
た

り
20
ド
ル
が
相
場
で
、
こ
ち
ら
も
伸
び

て
い
る
。
ア
ー
バ
イ
ン
に
あ
る
「
サ
ウ

ス
ウ
ィ
ン
ド
・
カ
ヤ
ッ
ク
」
で
は
、
２

年
前
に
Ｓ
Ｕ
Ｐ
ボ
ー
ド
の
レ
ン
タ
ル
を

始
め
、
今
で
は
そ
れ
が
ビ
ジ
ネ
ス
の
４

割
を
占
め
る
と
い
う
。

Ｓ
Ｕ
Ｐ
の
人
気
の
秘
密
は
、
特
別
な

ス
キ
ル
が
要
ら
ず
短
期
間
で
学
べ
る
こ

と
、
海
岸
だ
け
で
な
く
川
や
湖
で
も
遊

べ
る
こ
と
に
あ
り
そ
う
だ
。
ま
た
、
ボ

ー
ド
の
上
に
立
ち
乗
り
す
る
た
め
、
水

面
下
の
魚
が
観
察
で
き
る
と
い
う
楽
し

み
も
あ
る
。

Ｓ
Ｕ
Ｐ
の
起
源
は
、
１
９
６
０
年
代

に
ワ
イ
キ
キ
の
サ
ー
フ
ィ
ン
・
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
が
、
自
分
の
サ
ー
フ
ィ
ン

教
室
の
写
真
撮
影
の
た
め
に
ボ
ー
ド
に

乗
っ
て
パ
ド
ル
で
漕
い
だ
の
が
最
初
と

さ
れ
る
。
各
地
で
競
技
会
も
開
か
れ
て

お
り
、
た
と
え
ば
９
月
24
〜
25
日
に
は

デ
ー
ナ
・
ポ
イ
ン
ト
で
レ
ー
ス
が
行
わ

れ
る
。

面
白
い
と
こ
ろ
で
は
、
ボ
ー
ド
の
上

で
ヨ
ガ
を
す
る
「
Ｓ
Ｕ
Ｐ
ヨ
ガ
教
室
」。

マ
リ
ナ
・
デ
ル
レ
イ
の
「
ヨ
ガ
ク
ア
」

な
ど
、
Ｓ
Ｕ
Ｐ
ヨ
ガ
を
提
供
す
る
ビ
ジ

ネ
ス
が
82
社
も
あ
る
。
２
年
前
は
た
っ

た
２
社
だ
っ
た
。

立
ち
漕
ぎ「
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ・パ
ド
ル・
サ
ー
フ
ィ
ン
」

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
で
大
人
気
、ヨ
ガ
も
や
っ
ち
ゃ
う
!?
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北
米
大
陸
に
漂
着
し
つ
つ
あ
る
東
日

本
大
震
災
の
が
れ
き
の
処
理
を
め
ぐ

り
、
８
月
６
日
ま
で
オ
レ
ゴ
ン
州
で
開

催
さ
れ
た
日
米
の
非
政
府
組
織
（
Ｎ
Ｇ

Ｏ
）
の
会
合
で
は
、
米
国
各
地
か
ら
の

報
告
に
よ
り
、
海
岸
の
地
形
や
管
理
者
、

清
掃
予
算
の
不
足
な
ど
、
地
域
ご
と
に

異
な
る
課
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
浮

き
彫
り
に
な
っ
た
。

中
で
も
深
刻
な
の
は
北
部
ア
ラ
ス
カ

州
。
複
雑
に
入
り
組
む
米
最
長
の
海
岸

線
を
抱
え
る
一
方
、
人
口
密
度
が
低
く
、

住
民
が
海
岸
清
掃
に
協
力
し
て
も
効
果

は
限
定
的
。
海
岸
の
ご
み
の
回
収
に
は

普
段
か
ら
船
舶
や
航
空
機
が
使
わ
れ
、

費
用
が
か
さ
む
。

ワ
シ
ン
ト
ン
州
も
大
き
な
入
り
江
が

あ
り
、
現
地
で
盛
ん
な
カ
キ
養
殖
な
ど

に
が
れ
き
が
与
え
る
影
響
が
心
配
さ
れ

て
い
る
。
さ
ら
に
「
先
住
民
組
織
が
管

理
し
て
い
る
海
岸
も
あ
る
。
環
境
保
護

団
体
も
自
由
に
立
ち
入
れ
ず
、
漂
着
し

て
も
す
ぐ
に
状
況
が
分
か
ら
な
い
」

（
同
州
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
ジ
ョ
ー
ン
・
ハ
ウ

ザ
ー
ク
ロ
ウ
さ
ん
）
と
い
う
。

一
方
で
、
漂
着
に
備
え
、
が
れ
き
の

仮
置
き
場
を
32
カ
所
確
保
す
る
な
ど
の

準
備
が
進
ん
で
い
る
の
は
オ
レ
ゴ
ン

州
。
同
州
に
は
６
月
、
青
森
県
三
沢
市

か
ら
流
失
し
た
巨
大
な
浮
桟
橋
が
打
ち

上
げ
ら
れ
、
州
政
府
が
解
体
処
理
費
用

の
工
面
に
苦
労
し
た
こ
と
か
ら
、
関
係

者
の
危
機
感
が
強
ま
っ
た
と
い
う
。

た
だ
、
推
定
４
万
ト
ン
も
の
が
れ
き

が
海
岸
線
に
押
し
寄
せ
る
事
態
は
誰
も

経
験
し
た
こ
と
が
な
い
。「
で
き
る
備

え
は
し
た
」
と
い
う
オ
レ
ゴ
ン
州
の
Ｎ

Ｇ
Ｏ
の
担
当
者
も
「
数
カ
月
後
に
は
違

う
こ
と
を
言
う
か
も
し
れ
な
い
」
と
不

安
を
の
ぞ
か
せ
る
。

会
合
で
は
日
本
の
専
門
家
が
、
海
岸

に
漂
着
す
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
無

人
カ
メ
ラ
で
監
視
し
た
研
究
を
紹
介
。

ア
ラ
ス
カ
州
の
担
当
者
は
「
人
が
な
か

な
か
行
け
な
い
場
所
を
監
視
す
る
の
に

使
え
そ
う
だ
」
と
強
い
興
味
を
示
し
た
。

日
本
か
ら
参
加
し
た
海
洋
環
境
保
護

団
体
「JEAN

」
の
金
子
博
代
表
理
事

は
「
情
報
や
研
究
成
果
を
共
有
す
る
こ

と
は
極
め
て
有
益
。
日
本
か
ら
ど
ん
な

協
力
が
で
き
る
か
、
さ
ら
に
話
し
合
い

を
続
け
る
」
と
話
し
た
。（
共
同
）

予
算
、地
形
、海
岸
管
理
者
…

震
災
が
れ
き
漂
着
先
の
課
題
は
多
様

4
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テキサスの刑務所で死亡した息子ケネスさんの遺影の前で悲しむメア
リー・ルー・ジェームスさん。発見された時、ケネスさんの体温は華
氏108度に達していたという
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2008年の大リーグ・オールスター戦で記者会見する、マリナーズ時
代のイチロー選手。日本からは、旅行者だけなく、大勢の報道陣も
シアトルに来ていた
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WEST NEWS

イ
チ
ロ
ー
去
っ
て
、「
経
済
効
果
」も
消
滅

シ
ア
ト
ル
日
系
社
会
、
旅
行
業
界
に
打
撃
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疲
れ
を
翌
日
に

持
ち
越
さ
な
い

そ
の
会
社
の
名
前
はA

T
H
O
U
SE

。
同
社
の
バ
イ
ス

プ
レ
ジ
デ
ン
ト
で
あ
る
ヒ

ロ
・
高
梨
さ
ん
に
よ
る
と
、

ア
メ
リ
カ
市
場
に
日
本
式
お

風
呂
を
紹
介
し
て
か
ら
今
年

で
13
年
目
を
迎
え
る
そ
う
だ
。

「
当
初
は
、
日
本
式
の
タ

ン
ク
レ
ス
の
給
湯
器
を
販

売
、さ
ら
に
、
タ
ン
ク
レ
ス
の

給
湯
器
と
浴
槽
の
セ
ッ
ト
、

お
客
様
の
ご
要
望
に
よ
っ
て

は
、
浴
室
を
洗
い
場
付
き
で

全
面
的
に
改
装
す
る
施
工
ま

で
手
が
け
て
き
ま
し
た
」

日
本
式
の
お
風
呂
を
導
入

す
る
客
層
は
、
日
本
人
や
日

系
人
、
日
本
で
お
風
呂
や
温

泉
を
経
験
し
た
こ
と
の
あ
る

ア
メ
リ
カ
人
だ
そ
う
だ
。
や

は
り
、「（
日
本
の
）
お
風
呂

の
良
さ
を
知
っ
て
い
る
」
人

と
い
う
こ
と
に
な
る
。

「
ア
メ
リ
カ
で
は
一
般
に
、

シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
せ
る
、
浴

槽
で
の
入
浴
は
長
時
間
に
は

及
ば
な
い
と
い
う
傾
向
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

一
度
、
日
本
風
呂
を
我
が
家

に
造
る
と
、
毎
日
長
時
間
お

風
呂
で
汗
を
流
す
と
い
う
お

客
様
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
私

自
身
も
実
感
し
て
い
る
日
本

風
呂
の
良
さ
は
、
と
に
か
く

疲
れ
が
取
れ
る
こ
と
。
翌
日
、

疲
労
を
持
ち
越
す
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
」

確
か
に
、
身
体
を
清
潔
に

保
つ
な
ら
シ
ャ
ワ
ー
で
も
用

が
足
り
る
か
も
し
れ
な
い

が
、
日
本
式
お
風
呂
は
そ
れ

以
上
の
付
加
価
値
を
提
供
し

て
く
れ
る
と
い
う
わ
け
だ
。

子
供
と
過
ご
す

入
浴
タ
イ
ム

で
は
、
ア
メ
リ
カ
の
一
般

家
庭
で
日
本
式
の
お
風
呂
に

浴
室
を
改
装
す
る
き
っ
か
け

に
な
る
の
は
、
具
体
的
に
ど

の
よ
う
な
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
ろ

う
？「日

本
式
お
風
呂
が
あ
る

こ
と
は
知
っ
て
い
た
け
れ

ど
、
そ
れ
を
実
現
さ
せ
る
タ

イ
ミ
ン
グ
と
し
て
最
も
多
い

の
が
、
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ

る
か
ら
、
ま
た
は
生
ま
れ
た

か
ら
と
い
う
時
機
で
す
ね
。

お
子
さ
ん
を
日
本
式
の
お
風

呂
に
入
れ
た
い
、
ま
た
子
供

と
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
お
風
呂

に
入
っ
て
背
中
を
流
し
た
い

と
い
っ
た
お
客
様
か
ら
の
お

問
い
合
わ
せ
が
最
近
の
傾
向

と
し
て
増
え
て
い
ま
す
」

段
取
り
と
し
て
は
、
南
カ

リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
と
北
カ
リ
フ

ォ
ル
ニ
ア
の
直
轄
サ
ー
ビ
ス

地
域
内
で
あ
れ
ば
、
実
際
に

A
T
H
O
U
SE

の
ス
タ
ッ
フ

が
訪
問
し
、
相
談
の
上
で
施

工
内
容
を
決
め
る
。
平
均
的

な
工
事
期
間
は
２
カ
月
程
度

と
の
こ
と
だ
。

直
轄
の
サ
ー
ビ
ス
地
域
以

外
で
あ
っ
て
も
、
顧
客
が
選

定
し
た
施
工
業
者
が
日
本
式

の
お
風
呂
に
慣
れ
て
い
な
い

場
合
は
、
業
者
へ
の
直
接
コ

ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
も
対
応

す
る
の
で
、
全
米
ど
こ
の
地

域
で
も
ま
ず
は
同
社
へ
の
問

い
合
わ
せ
か
ら
す
べ
て
は
ス

タ
ー
ト
す
る
。

ま
た
、
同
社
が
浴
槽
と
セ

ッ
ト
で
販
売
し
て
い
る

（
注：

浴
槽
は
自
由
に
選
ぶ

顧
客
も
い
る
た
め
、
給
湯
器

単
体
で
も
販
売
し
て
い
る
）

タ
ン
ク
レ
ス
給
湯
器
の
メ
リ

ッ
ト
も
見
逃
せ
な
い
。

ア
メ
リ
カ
の
家
庭
に
よ
く

あ
る
従
来
の
給
湯
タ
ン
ク

は
、
中
に
設
置
さ
れ
て
い
る

温
度
セ
ン
サ
ー
に
よ
り
水
の

温
度
が
低
く
感
知
さ
れ
る
と

種
火
に
火
が
つ
い
て
湯
を
沸

か
す
仕
組
み
。
つ
ま
り
、
常

に
種
火
が
つ
い
て
い
る
状
態

な
の
で
、
地
震
な
ど
の
災
害

時
に
は
安
全
対
策
上
は
理
想

的
と
は
言
え
な
い
。

安
全
で
た
っ
ぷ
り
の
お
湯

が
使
え
、
床
が
水
浸
し
に
な

っ
て
も
心
配
無
用
な
洗
い
場

付
き
、
疲
れ
も
と
れ
て
、
さ

ら
に
は
親
子
の
時
間
も
作
れ

る
…
こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
日

本
式
の
お
風
呂
を
我
が
家
に

造
る
こ
と
で
、
日
々
の
生
活

に
潤
い
と
安
ら
ぎ
、
癒
し
を

手
に
入
れ
て
み
て
は
い
か
が

だ
ろ
う
。

アメリカ生活が長くなると、恋しくなる日本のもの。その一つに「たっぷりの熱いお湯で
心行くまで浸かれる日本式のお風呂」が挙げられるのではないだろうか。アメリカの浴槽
はまず底が浅く、十分な給湯も期待できない。洗い場がないことも物足りない。日本に一
時帰国した際のお風呂で、「ああ、これ、やっぱりこれでないと」と生き返った心地になっ
ても、「アメリカに戻るとまた浅い浴槽とシャワーの生活に逆戻りか」と寂しくなる人も多
いのでは？　ところが、ここアメリカで日本式お風呂、その名も「OFULO」を扱ってい
る会社がある。アメリカでゆったりできるお風呂は夢のまた夢、と諦めるのはまだ早い。

ロサンゼルス郊外ラグナヒルズの邸宅の裏庭に造ったガゼボ（離れ）式の日本風呂。
アメリカでは主寝室の浴室を日本式に改造する家が多いそうだが、離れに風呂を設
置したこのお宅ではリラックス気分も倍増とか

天井にひのき板、洗い場には石を丁寧に
敷き詰めた、こだわりの日本風呂（ロサ
ンゼルス郊外ヨーバリンダの個人宅）

“水まわり業界経験10年”、日
本式風呂についてコンサルテー
ションを提供してくれるAT
HOUSEの高梨さん 

浴槽にボタン一つで好みの温
度の湯が張れる。しかも追い
炊き機能も付いたAT HOUSE
の風呂リモートコントローラー

AT HOUSE
1 (877) 468-7305
www.at-house.com

児童・学習・育児
趣味・コミック
コンピューター
スポーツ
男性
週刊誌
女性
教育・語学
文芸・ビジネス

15901 たまごクラブ 月刊 600 $93.60 $180.00 
16491 きょうの健康 月刊 530 $82.68 $159.00 
18415 MAC FAN 月刊 730 $113.88 $219.00 
25651 アルバトロスビュー 隔週 550 $171.60 $330.00 
13555 Gainer 月刊 680 $106.08 $204.00 
29931 週刊　少年ジャンプ 週刊 240 $181.00 $350.00 
5483 STORY 月刊 800 $124.80 $240.00 
9485 NHKニュースで英会話 月刊 1000 $156.00 $300.00 
7701 文芸春秋 月刊 750 $117.00 $225.00 

コード 雑誌名 発行回数 定価（￥）半年（＄）１年（＄）

右
は
一
例
で
す
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ガブリエル・ダグラス、アリー・ライスマン、ジョーデ
ィン・ウィーバー、マケイラ・マローニー、カイラ・ロ
ス。ロンドン五輪で団体金メダルを獲得し、「Fab
Five」または「Fierce Five」の愛称で一躍人気者になっ
た５人の女子体操選手たちが、全米凱旋ツアーを行う。
「Kellogg's Tour of Gymnastics Champions」で、
９月８日スタート。サンノゼを皮切りに、全米40都市で
開催。サンディエゴ（９月13日）、ロサンゼルス（15
日）、アナハイム（16日）、ラスベガス（20日）、ダラ
ス（10月６日）など西海岸各都市を回り、シカゴ（10月14日）やアトランタ（27日）、東
海岸はニューアーク（11月10日）、ボストン（11日）などを経て、ブルックリン（18日）
で終幕を迎える。北京五輪の金メダリスト、ナターシャ・ルーキンや、ロンドン五輪で善戦
した男子チームの面々も参加する。チケット好評発売中！

■期間：９月８日（土）～11 月 18 日（日）
■詳細：usagym.org/pages/events/tour

ギャビーが、アリーが、やって来る！
金メダル・体操女子の凱旋ツアー、８日から

NEWS NEWS

共和党の正副大統領候補が決まり、両党が党大会を開催し、徐々に盛り上がりを見せてきた
大統領選。そんな中、オバマ大統領の地元シカゴに、ちょっと笑える記念碑が登場し、話題
になっている。ミシェル夫人との最初のデート、そしてファーストキスの場所になったと言
われている、ハイドパーク近くのアイスクリーム屋「バスキン・ロビンス」の外に、大理石
の碑ができたのだ（Dorchesterと53rdの角）。見つめ合う二人の写真に加えて、「On
our first date, I treated her to the finest ice cream Baskin-Robbins had to offer,
our dinner table doubling as the curb. I kissed her, and it tasted like chocolate」
なんていう甘い言葉まで添えられている。二人がキスをしたのは1989年で、今はアイスク
リーム屋は「サブウェイ」に変わってしまった。記念碑をつくったのは、近所のショッピン
グセンターの経営者たちだとか。

オバマ夫妻、ファーストキスの場所
「記念碑」できちゃった！　シカゴ

NEWS

今年５月の飛行を最期に引退したスペー
スシャトル「エンデバー」が、永久展示
先となるロサンゼルスにある「カリフォ
ルニア・サイエンス・センター」にやっ
て来る。毛利衛さんが日本人として初め
て搭乗し、若田光一さん、土井隆雄さん
も乗ったエンデバーは、日本人にとって
も思い出がいっぱいだ。もともと南カリ
フォルニアで製造されたので、「里帰
り」とも言える。
シャトルの移動はそれ自体が一大プロジェクトだ。ロサンゼルスの関係者は、より華やかに
行い、多くの市民に見てもらおうと考えている。計画によると、エンデバーは９月20日、ボ
ーイング機の背に乗ってロサンゼルス国際空港（LAX）に到着するが、その際、有名な
「HOLLYWOOD」のサインの上空を通過する。10月12日にサイエンス・センターへ向か
う。空港からセンターまで12マイルの移動は一般道を使う。イングルウッド市庁舎やキン
グ＆クレンショウの角など、要所でイベントを予定。
ロサンゼルスでは今夏、郡立美術館に展示される「巨大な石」の移動が話題になり、沿道に
カメラを手にした市民が並んだが、それを超える騒ぎと楽しさになりそうだ。シャトル公開
は10月30日からの予定。

■詳細：www.californiasciencecenter.org

スペースシャトル「エンデバー」引っ越し
ロサンゼルスで、空と道路を大パレード

NEWS

東京電力福島第１原発の事故処理作業を現役引退世代が担う
ことで若者の被ばくを減らそうと60歳以上の技術者らが結
成した「福島原発行動隊」の山田恭暉理事長（73）が８月
14日、ニューヨークで講演した。「東電は深刻な作業人員
不足に直面する」と懸念を表明、東電が行動隊を実際の作業
に受け入れていない現状を変えるべきだと強調した。山田理
事長は、事故は「日本だけでなく世界の問題だ」とし、処理作業を国の直轄事業にして国際
的な監督体制をつくる必要があると述べた。行動隊には600人以上が参加し「核燃料取り出
しなど今後数十年かかる作業を担わせてほしい」と訴えている。山田理事長らは米国市民の
支持を得るため米国各地を訪問中。この日の講演で、山田理事長は「日本政府は国民の意見
には敏感ではないが、米政府の言うことにはとても敏感だからだ」と説明した。（共同）

■福島原発行動隊ウェブサイト：svcf.jp

“若者でなく、シニアを事故処理現場に”
「福島原発行動隊」の山田氏、NYで講演

NEWS
ヒマラヤで修行し、インド政府と瞑想・ヨガの世界的な機関
「World Development Parliament」から「サマディ・マス
ター」に認定された“ヨグマタ”相川圭子さんによるワークシ
ョップが開催される。相川さんが長年行っている、個人レベル
から世界に愛と平和を広げる運動「ワールドピースキャンペー
ン」の一環で、瞑想指導を通じて、真の自己実現のための実践
の道を示す。相川さんは「コンピュータやカメラなどの技術は
非常に進んでいるが、私たちは自分が一体誰であるかというこ
とや、なぜ今のような性格になったのか、といったことはあま
り知らないままだ」「瞑想によって意識を深化させ、欲やエゴによってではなく、豊かでよ
り良い生活ができるように、幸せになるための生き方を学べる」と話している。

■ロサンゼルス：10 月６日（土）＆７日（日）。Hilton Los Angeles Airport にて。両日とも午前
中の「Darshan」は任意寄付のみ。午後のワークショップとイニシエーションは 200 ドル～
■ニューヨーク：10 月 13 日（土）＆14 日（日）。Hilton New York にて。料金は同上
■詳細：www.yogmata.org/world-peace-campaign www.science.ne.jp

ヨグマタ相川圭子、NYとLAで
10月にワークショップを開催

NEWS

ロンドン五輪サッカーで、日本代表「なでしこジ
ャパン」を破って金メダルを獲得し、昨年のＷ杯
の雪辱を果たしたアメリカ代表。地元ファンへの
優勝報告を兼ねた親善試合「ビクトリー・ツア
ー」が、NY郊外ロチェスターとLA郊外カーソン
で行われる。ロチェスターは、アビー・ワンバッ
クの故郷。アレックス・モーガンやホープ・ソロ
など人気も実力も兼ね備えた選手が揃う女子代表
だが、国内プロリーグは経営悪化などを理由に休
止が発表されたばかり。ほとんどの代表選手が今後の予定が決まっておらず、海外移籍しか
ないという厳しい現実も。機会があるうちに生で観戦、応援したい。

■９月１日（土）2:30pm：NY ロチェスター（Sahlen's Stadium）、対コスタリカ戦
■９月 16 日（日）12:30pm：LA カーソン（Home Depot Center）、対オーストラリア戦
■詳細＆チケット購入：ussoccer.com

「なでしこ」破り金、アメリカ女子サッカー
ニューヨークとロサンゼルスで親善試合

NEWS

コロラドの映画館とミルウォーキー郊外のシーク教徒寺院で立て続けに起きた銃乱射事件。
そのショックが冷めない中、テキサス州ヒューストン市が、乱射事件に遭遇した時の対処法
を市民に教えるビデオ（５分間）を作成・公開し、話題になっている。タイトルは「Run.
Hide. Fight」。ビデオによると、可能ならすぐにその場から逃げること。逃げられない時
は、部屋に隠れてドアのカギをしめ、電気を消して、携帯電話の音も消す。入り口の扉を重
い物で押さえる。最後の手段として、命にかかわる時は反撃し、あらゆる手段を使って銃撃
犯を倒すこと。サバイバルのスキルを身につけているか否かで、生存率も変わるという。

■詳細：ReadyHoustonTx.gov

銃乱射に遭遇…「逃げろ、隠れろ、戦え！」
ヒューストン市、ビデオで対処法を公開

NEWS

今年５月、最終飛行のた
めフロリダのケネディー
宇宙センターから打ち上
げられたスペースシャト
ル「エンデバー」

人気俳優で公民権運動家としても活躍するジョージ・タ
ケイさんが制作・出演する話題の新ミュージカル
「Allegiance（忠誠）- A New American Musical」
が、９月７日からサンディエゴで上演される。真珠湾攻
撃による日米開戦で、農場を追われ、ワイオミング州ハ
ートマウンテンの強制収容所に送られる日系人一家が主
人公。タケイさんは、収容所で少年時代を過ごした。戦
時中の日系人をテーマにしたミュージカルはアメリカでも例がない。10月21日まで。チケ
ットは39ドル～。サンディエゴ日系人歴史協会と協力し、期間中、劇場ロビーで関連展示を
行い（無料）、セミナーも随時開催する予定。来年、NYブロードウェイでの上演をめざし
ており、タケイさんは資金集めのため、リングトーンを発売した。タケイさんが独特の口調
で人気フレーズ「Oh Myyy…」と言うもので、1.50ドル。マニアやファンの間で話題にな
っている。

■上演劇場：Old Globe Theatre (619-23-GLOBE)、サンディエゴ・バルボアパーク内
■詳細：www.allegiancemusical.com、www.oldglobe.org

ジョージ・タケイ渾身作「Allegiance（忠誠）」
７日サンディエゴ開幕、リングトーン支援も

NEWS
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◆
本欄に

掲載希望の情報は

件名を「耳より」とし

mimiyori@usfl.com
までお送り下さい。

◆

ルックアメリカンツアーの最新カタログ「2012年秋から冬の
旅」が完成。巻頭ではこれから旬を迎える中南米を特集。サンク
スギビングに行くカリブツアーや、家族で楽しめるアクティビテ
ィー満載のコスタリカ、人気のガラパゴスを紹介している。ペル
ーでは、話題のワイナピチュでデラックスホテルに宿泊するコー
スがおすすめだ。パタゴニアを回る新コースもある。今冬から来
年にかけては天文学的に「当たり年」で、12月は双子座流星群が
見られる。冬場のオーロラツアーも見逃せない。ヨーロッパは、
イタリアでダビンチの「最後の晩餐」を鑑賞する新コースも。

■デジタルで参照：www.looktour.net
■問い合わせ：ルックアメリカンツアーズ（212-424-0800、look@jtbtn.com）

ルックアメリカンツアー、カタログ完成
「2012年秋から冬の旅」で楽しい計画を！

http://www.californiasciencecenter.org
http://www.yogmata.org/world-peace-campaign
http://www.science.ne.jp
http://www.allegiancemusical.com
mailto:mimiyori@usfl.com
http://www.looktour.net
mailto:look@jtbtn.com
http://www.usagym.org/pages/events/tour
http://www.ussoccer.com
http://www.readyhoustontx.gov
http://www.oldglobe.org
http://www.svcf.jp


ニューヨーク育英学園幼児部、全日制部門・チャイルドケア部門合同「秋の大運動会」が今
年も開催される。当日はオープンハウスとな
り、外部生のための競技も行われる。ダンス
や競技など、日本の運動会の雰囲気が味わえ
る。雨天の際は23日（日）に延期。

■日時：9 月 16 日（日）10am～1:40pm
■会場：ニューヨーク育英学園グラウンド
（8 West Bayview Ave., Englewood Cliffs, NJ
07632）
■詳細：www.japaneseschool.org

ニューヨーク育英学園
秋の大運動会を開催、16日

NEWS

アクタス・コンサルティングによる「第19回人事関連セミナー」が開かれる。雇用主や人事
担当者を対象に、米国労働法の最新論点である「ソーシャルメディアと労務問題」「実効性
のある秘密保持契約、競業避止・勧誘禁止条項とは」がテーマ。講師は弁護士のKimberly
Klein、結城大輔、Abraham Y. Skoff、内藤博久の各氏。無料だが、事前に申し込みが必
要。定員30人。セミナーは英語。

■日時：9 月 13 日（木）8:30～10:30am
■会場：Moses and Singer LLP The Chrysler Building
(405 Lexington Ave., New York, NY 10174)
■申し込み：Fax 212-575-8285、または、mariyasu@actus-usa.com
■問い合わせ：Tel 212-575-7840

アクタス・コンサルティング
無料人事セミナー、13日開催

NEWS

和太鼓集団「太鼓座」が、NYマンハッタンのInwood地
区で無料コンサートを開く。子供からお年寄りまで楽しめ
る毎夏恒例のイベント。飲食物持ち込み自由で、ピクニッ
ク気分で楽しめる。椅子や敷物持参で。

■日時：９月８日（土）5:30pm
（雨天の場合、翌９日同時刻に延期）
■会場：Isham Park by Bruce's Garden
(south end of Park Terrace East)
■問い合わせ：646-418-8808、SAHKU8@aol.com

「太鼓座」無料コンサート
ピクニック気分で、８日開催

NEWS

ジョージア日米協会とジョージア日本人商工会が共
催する「第26回JapanFest Atlanta」が開催され
る。日本舞踊や和太鼓のパフォーマンス、日本食の
販売やビアガーデンなど。毎年２万人近くが参加す
る人気イベントだ。

アトランタ恒例「ジャパンフェスト」
舞踊や和太鼓など、15＆16日開催

NEWS

ブロードウェイのスターらが集まって、エイズ患者を支援するために「Broadway Flea
Market & Grand Auction」を開催する。「Broadway Cares/Equity Fights AIDS」の
主催で、今年で26回目。タイムズスクエアの劇場街で行われる。入場無料。憧れのスターの
衣装や、パンフレット、レコードなどのレアも
のが手に入るチャンス。芝居好きにはたまらな
い。スターのサイン会もある。

■日時：９月 23 日（日）10am～７pm
■会場：Times Square、Shubert Alley、West
44th 沿い
■詳細：www.broadwaycares.org

ブロードウェイのスターにも会える
エイズ基金フリーマーケット、23日

NEWS 「アーティストに、世界中が注目
するNYのアートシーンを作り上
げる一員となって活躍して欲し
い」というコンセプトから生まれ
た「100人展」も、次回で第７回
を迎える。来年１月、ブルックリ
ンのOuchi Galleryで開催される
同展への出品者を募集している。テーマは「PEOPLE」で、様々な人種や言語が飛び交う
NYからグローバルに活躍の場を広げる100人のアーティストによる100通りの発信をめざ
す。

■応募詳細：ouchigallery.com

ブルックリンのOuchiギャラリー
「100人展」参加アーティスト募集

NEWS

今年で開園120年を迎えた、ブロンクスの「ニューヨー
ク・ボタニカル・ガーデン」は、残暑をしのぐのに最適な
場所だ。10月21日まで、印象派の画家クロード・モネが愛
したフランス・ジベルニーの庭園を再現した「Monet's
Garden」が楽しめる。モネが好んで絵の題材にしたスイ
レンが浮かぶ池や、モネの絵画も見られる。コンサートも
随時開催。

■The New York Botanical Garden
(2900 Southern Boulevard, Bronx, NY 10458)
■入場料：一般 20 ドル、学生＆シニア 18 ドル、12
歳以下８ドル、２歳未満無料（コンサートは追加料
金。イベントやアクセス範囲ごとに料金が異なるた
め要チェック）
■開館時間：火～日 10am～６pm、月休
■www.nybg.org

「モネの庭」をそぞろ歩き
NY植物園、10月21日まで

NEWS

急いでいる時に限ってなかなかつかまらないニューヨークのイエローキャブ。そんな苦々し
い経験も「ZabKab」という無料アプリを使えば解消されそう。GPS機能を利用して、約
1000台のタクシー運転手とリムジン委員会所属タクシーの
中から１台が選ばれ、あなたの居場所を把握して迎えにき
てくれる、という仕組み。現在iPhone、 iPad、
Androidで利用可能。今後ブラックベリーでも使用で
きるようになる予定。

■詳細：www.zabkab.com

NYイエローキャブ争奪戦に勝利？
無料のお助けアプリが登場

NEWS

スタッテン島の名物で、ニューヨーク市で最も長く続く野外アートショー「62nd Annual
Fence Show」が９月15日に開催される。文字通り、金網のフェンスをギャラリーに見立
て、ずらりと並べられた個性的な作品を鑑賞できる。若手アーティストの作品販売や、音楽
の演奏もある。

■日時：９月 15 日（土）11am～５pm
■会場：Snug Harbor Cultural Center（1000 Richmond Terrace, Staten Island, NY 10301）
■詳細：www.statenislandmuseum.org

スタッテン島名物・野外アートショー
15日開催、若手アーティストの作品揃う

NEWS

Monet’s Garden. Photo by Mark Pfeffer

弁護士、CPA、実業家でビジネス界の第一線で活躍するRyoko Mochizuki氏による講演
会。TOP-NY (Tabata Oxford Personnel LLC)主催。グローバル社会における「侍スピ
リット」、これからの社会を担う日本人学生向けに、日米の差を交えながら自覚と可能性、
成功について語る。無料。先着30人。

■日時：8 月 30 日（木）3:30～4:30pm
■会場：McDermott Will & Emery（340 Madison Avenue, 2nd Fl., New York, NY 10017）
■問い合わせ：212-983-0055

弁護士Ryoko Mochizuki
学生向け講演会「侍スピリット」

NEWS

Taiko Drums © Eli Silva Photography

Ginza Dori © Eli Silva Photography

NYBG 2012. Based on a black-and-white photo, 1922.

■日時：９月 15 日（土）10am～６pm、
16 日（日）10am～５pm
■会場：Gwinnett Center Convention
Center (6400 Sugarloaf Parkway,
Duluth, GA 30097)
■入場料：一般 8 ドル、６歳以下無料
■詳細：www.japanfest.org
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９月のサンフランシスコ＆ベイエリアは、イベントが盛りだくさん。アートや音楽、食な
ど、興味をそそられるエキサイティングなフェスティバルを紹介する。

●Ghirardelli Square Chocolate
Festival
８日（土）＆９日（日）12～５pm
ギラデリ・スクエアで名物チョコレート・メー
カーが開催するお祭り。チョコ探しゲーム、ア
イスクリーム早食い競争、シェフの実演など。
30 以上の地元レストランがブースを出し、秋
の新作デザート試食もあるので、甘い物好きは
見逃せない。
www.ghirardelli.com/chocolatefestival

●SF Chinatown AT&T Autumn Moon
Festival
22 日（土）＆23 日（日）11am～６pm
チャイナタウンの秋のお
祭り。工芸品や食べ物、
京劇、武道など。最終日
５pm からドラゴンパレ
ード。
www.moonfestival.org

●Oktorberfest By the Bay
28 日（金）～30 日（日）
ウォーターフロント Pier48 が、オクトーバー
フェスト会場に変身。ビールとドイツ料理、鳴
り止まない音楽、歌声をバックに、ノンストッ
プで踊り明かそう。チケット 25 ドル。
oktoberfestbythebay.com

●Polk Street Blues Festival
29 日（土）＆30 日（日）10am～６pm
サンフランシスコの街にブルースがあふれる週
末。無料。
www.polkstreetbluesfestival.com

●Union Street Wine Walk
10 月 11 日（木）４～８pm
ユニオン・ストリートでワイン
の試飲が楽しめる。入場無料。
ワインのテイスティングは 30 ド
ルでリストバンドを購入。
www.unionstreetsf.com

●San Francisco Jazz Festival
12 月７日まで。今年で 30 回目の人気イベン
ト。市内各地が会場に。ソニー・ロリンズ、ブ
ランフォード・マルサリス、ダイアン・リーブ
ス、ジルベルト・ジルなど豪華ラインナップ。
www.sfjazz.org

サンフランシスコ＆ベイエリア
芸術、食欲…あなたはどんな秋を楽しむ？

NEWS

秋のロサンゼルスは、ロブスターの季節。恒例のフェスティバルで満腹になろう。

●Original Long Beach Lobster
Festival
７日（金）～９日（日）。ロングビーチの
Rainbow Lagoon で。ダンスフロア、地元のア
ーティストによるスウィング、サルサなどのコ
ンサート。一般 12 ドル、12 歳以下無料。
ウェブサイトに２ドル割引クーポンあり。
www.originallobsterfestival.com

●Port of LA Lobster Festival
14 日（金）～16 日（日）。サンペドロの Ports
O'Call Village で。ウォーターフロントの賑わ
いの中、メーン州産ロブスターを食べ尽くす。
グルメフードトラックも集合。海賊キャンプや

ライブミュージック。
一般 10 ドル、12 歳
以下無料。ウェブサ
イトに１ドル割引ク
ーポンあり。
www.lobsterfest.com

●Redondo Beach Surf N Turf
Lobster Festival
21 日（金）～23 日（日）。レドンドビーチの
Seaside Lagoon で。ステーキ＆ロブスターデ
ィナーなど。ロカビリー、R&B などのライブ
あり。入場料未定。
www.lobsterfestival.com

９月はロブスターの季節！
ロングビーチ＆サンペドロ＆レドンド

NEWS

９～10月にかけてのロサンゼルスは、毎週末、各地で文化・民族系のユニークなフェスティ
バルが開かれる。これを機会にエスニックタウンを訪れ、アートや音楽、食事と買い物を楽
しんで。

●L.A. County Fair
８月 31 日（金）～９月 30 日（日）。ポモナの
Fairplex で。遊園地、サーカス、コンサート、動
物ふれあい広場など。タイムトリップした気分で
ちょっと田舎くさいアメリカに出会える。有名
人のコンサートも。入場料はイベントによる。
www.lacountyfair.com

●L.A. Greek Fest
９月７日（金）～９日（日）。ミッドタウンの
St. Sophia Cathedral で。ギリシア系のダンス
やアーツ＆クラフト。ホストは、俳優のトム・
ハンクスとリタ・ウィルソン夫妻。特別ゲスト
にアテネの人気歌手 Thanos Petrelis。金曜無
料、土日は一般３ドル。
www.lagreekfest.com

●Taste of Newport
９月 14 日（金）～16 日（日）。ニューポート
ビーチの Fashion Island で。30 以上のレスト
ラン、15 以上のワイナリー、ブリュワリーな
どが参加。クッキングデモ、ライブエンターテ
インメントなど。前売り 22 ドル。
www.tasteofnewport.com

●Mexican Independence Day
９月 15 日（土）＆16 日（日）10am～
10pm。ダウンタウンの
El Pueblo Historical
Monument で。メキシコ
のスペインからの独立を
祝って、伝統音楽やアー
トなどを紹介。
www.ci.la.ca.us/ELP/

●Thai Cultural Day
９月 16 日（日）11am～５pm。ハリウッドの
Barnsdall Art Park で。ムエタイ、フルーツカ
ービング、タイマッサージなど。無料。
www.thaiculturalcenter.org

●Autumn Lights LA
９月 22 日（土）６pm～１am。ダウンタウン
の Pershing Square で。芸術家 Lilli Muller ら
が生み出す幻想的な光のアート。3D シアタ
ー・パフォーマンス、バックライト・ペインテ
ィング、インスタレーションなど。
www.autumnlightsla.com

●Watts Towers Drum & Jazz Festival
９月 29 日（土）＆30 日（日）。ワッツの
Watts Towers Arts Center で。LA のシンボ
ル、サイモン・ロディアの異色建築をバック
に、初日はアフリカや先住民のドラムなど、２
日目はジャズ一色。無料。
www.wattstowers.org

●LA Korean Festival
10 月４日（木）～７日（日）。コリアタウンの
Seoul International Park で。韓国の伝統舞踊
やパレード。K-Pop の歌唱とダンスのコンテ
ストも。食やコスメの屋台も。無料。
www.facebook.com/LAKFF

●Los Angeles Lithuanian Fair
10 月６日（土）＆７日（日）。シルバーレイク
の St. Casimir Parish Grounds and Hall で。リ
トアニアの音楽やフード、民芸品など。
www.lithuanianfair.com

エスニック文化や食を祝おう！
LA周辺、秋のフェスティバル一覧

NEWS

米国に禅を紹介し、広く普及させるのに貢献して
きた「サンフランシスコ禅センター」が８月13
日、設立50周年を迎え、僧侶ら計約200人が集
まり記念式典を行った。同センターは、英語で入
門書を出版するなど海外での布教に尽力した曹洞
宗の僧侶、鈴木俊隆（1904～71年）が62年８月
に設立した。式典で、責任者の僧侶スティーブ・
スタッキー氏が「これからも毎日、修業の道を進
みます」とあいさつ。僧侶たちはサンフランシス
コ市内をパレードした。（共同） ■詳細：www.sfzc.org

サンフランシスコ・禅センター
設立50周年迎え、記念式典

NEWS

日本人のコンテンポラリー・アーティスト、山本基によるアメリカ西海岸初の個展
「Return to the Sea: Saltworks by
Motoi Yamamoto」が、９月８日から
開催される。きよめのシンボルである
塩を使ったインスタレーションが特
徴。８月29～31日と９月４～６日は、
実際にギャラリーで制作する過程が見
られる。12月８日まで。最終日には、
一般も招いて、インスタレーションに
使った塩を集めて、太平洋に戻すとい
うパフォーマンスが行われる。入場無
料。

塩を使ったインスタレーション
山本基

もとい

、西海岸初の個展をLMUで
NEWS

野球の世界一を決める「ワールド・ベースボール・クラシック」（WBC）。来年３月に行
われる第３回大会の決勝と準決勝の、サンフランシスコ開催が決まった。ジャイアンツの本
拠地AT&Tパークが会場になる。米国内予選・第１ラウンドは、アリゾナ・ダイヤモンドバ
ックスの本拠地チェース・フィールド（フェニックス）と、スコッツデールの球場で。第２
ラウンドは、フロリダ・マーリンズの本拠地マーリンズ・パークで開催。連覇中の日本は、
プロ野球選手会が不参加を表明し、運営側と協議中。進展が気になるところ。

■詳細：worldbaseballclassic.com

決勝はサンフランシスコで来年３月
ワールド・ベースボール・クラシック

NEWS

Courtesy of the Halsey Institute of Contemporary Art

住友不動産が、日本人永住者・長期滞在者向けの不動産総合セミナーを開催する。いったん
永住を決めたものの日本に帰国することを考えている人や、アメリカに住みながら日本のセ
カンドホームを購入したいと考えている人などに最適。アメリカでの年金、日本への送金方
法、グリーンカードを放棄した場合の問題、日本で組む住宅ローン、予算などについて説明
する。講師は、大島斉藤公認会計士事務所所属の大島襄氏。要予約。

■日時：９月 29 日（土）２～４pm
■会場：InterContinental Los Angeles Century City
(2151 Avenue of the Stars, Los Angeles, CA 9067)
■予約先：212-596-0800、condominium@sumitomo-rd-ny.com

住友不動産セミナー、９月29日
日本人永住者・長期滞在者向け

NEWS

■会場：Laband Art Gallery (Loyola Marymount University キャンパス内)
■開館時間：水～日 12～４pm
■詳細：cfa.lmu.edu/labandartgallery

Japanese American Bar Association（JABA、ロサンゼルス日系弁護士会）が、無料
法律相談を行う。家庭法、移民法、相続法、消費者の問題、不動産賃借、契約に関する問題
などについて、ボランティア弁護士から日本語で、または通訳を介して、１人約15分間の法
律相談を受けられる。Legal Aid Foundation of Los Angeles、Asian Pacific
American Legal Center、Gardena Valley Japanese Cultural Institute、在ロサンゼ
ルス日本国総領事館の協力で開催。予約制ではなく、先着順。

■日時：９月 16 日（日）１～３pm
■会場：Gardena Valley Japanese Cultural Institute (1964 W. 162nd St., Gardena, CA 90247)
■問い合わせ：Legal Aid Foundation (323-801-7913)
■詳細：www.jabaonline.org

ロサンゼルス日系弁護士会
「無料法律相談」を16日に開催

NEWS
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com
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雑誌本体の値段です。1誌ごとに右ページの送料がかかります。

1463 AERA with Baby 隔月 680 $53.04 $102.00 

18021 Baby-MO 月刊 630 $98.28 $189.00 

16583 Disney Fan 月刊 780 $121.68 $234.00 

6709 DreamNavi 月刊 840 $131.04 $252.00 

12007 NHKのおかあさんといっしょ 月刊 600 $93.60 $180.00 

7627 PHP 月刊 200 $31.20 $60.00 

2035 Edu（エデュー） 月刊 680 $106.08 $204.00 

1035 おともだち 月刊 600 $93.60 $180.00 

12111 おひさま 隔月 590 $46.02 $88.50 

2377 かがくのとも 月刊 410 $63.96 $123.00 

1047 学習幼稚園 年4回 980 N/A $98.00 

3225 月刊クーヨン 月刊 980 $152.88 $294.00 

1155 げんき 月刊 630 $98.28 $189.00 

3703 こどもの科学 月刊 680 $106.08 $204.00 

3779 こどものとも 月刊 410 $63.96 $123.00 

3803 こどものとも 012 月刊 410 $63.96 $123.00 

3731 こどものとも年少版 月刊 410 $63.96 $123.00 

3733 こどものとも年中向き 月刊 410 $63.96 $123.00 

3877 コミックボンボン 月刊 480 $74.88 $144.00 

3809 コロコロコミック 月刊 480 $74.88 $144.00 

15335 ジュニアエラ 月刊 480 $74.88 $144.00 

小学１年生～4年生 月刊 560 $87.36 $168.00 

15923 たくさんのふしぎ 月刊 700 $109.20 $210.00 

1013 たのしい幼稚園 月刊 600 $93.60 $180.00 

15901 たまごクラブ 月刊 600 $93.60 $180.00 

6105 ちいさなかがくのとも 月刊 410 $63.96 $123.00 

1017 てれびくん 月刊 500 $78.00 $150.00 

6575 テレビマガジン 月刊 500 $78.00 $150.00 

6617 灯台 月刊 390 $60.84 $117.00 

3457 ニュースがわかる（中学生～一般用）月刊 330 $51.48 $99.00 

310002 はなまるきっず３～４才 月刊 1,650 $257.40 $495.00 

310003 はなまるきっず４～５才 月刊 1,650 $257.40 $495.00 

310004 はなまるきっず５～６才 月刊 1,650 $257.40 $495.00 

7511 母の友 月刊 530 $82.68 $159.00 

17701 ひよこクラブ 月刊 600 $93.60 $180.00 

7725 プレジデントFamily 月刊 680 $106.08 $204.00 

7909 PHPのびのび子育て 月刊 380 $59.28 $114.00 

1011 ベビーブック 月刊 580 $90.48 $174.00 

1057 めばえ 月刊 550 $85.80 $165.00 

1009 幼稚園 月刊 600 $93.60 $180.00 

1573 anemone（アネモネ) 月刊 870 $135.72 $261.00 

11555 ASKA 月刊 420 $65.52 $126.00 

2997 CAPA 月刊 680 $106.08 $204.00 

3267 Cookie 月刊 420 $65.52 $126.00 

13823 COTTON TIME 隔月 880 $68.64 $132.00 

1317 JUNON 月刊 480 $74.88 $144.00 

22921 KISS 隔週 400 $124.80 $240.00 

9205 LALA 月刊 420 $65.52 $126.00 

8401 Myojo 月刊 560 $87.36 $168.00 

7009 NEW TYPE 月刊 620 $96.72 $186.00 

17117 Nicola 月刊 450 $70.20 $135.00 

2221 OPTION 月刊 580 $90.48 $174.00 

18075 POTATO 月刊 400 $62.40 $120.00 

14021 Saita 月刊 450 $70.20 $135.00 

1857 wink up 月刊 420 $65.52 $126.00 

1577 アニメージュ 月刊 680 $106.08 $204.00 

13871 アフタヌーン 月刊 630 $98.28 $189.00 

1413 安心 月刊 590 $92.04 $177.00 

1679 イラストレーション 隔月 1,600 $124.80 $240.00 

11813 ウルトラジャンプ 月刊 480 $74.88 $144.00 

1923 栄養と料理 月刊 680 $106.08 $204.00 

1699 月刊　飲食店経営 月刊 1,120 $174.72 $336.00 

4777 月刊　少年マガジン 月刊 440 $68.64 $132.00 

16491 きょうの健康 月刊 530 $82.68 $159.00 

6461 きょうの料理 月刊 530 $82.68 $159.00 

13495 栗原はるみ　haru-mi 年4回 980 N/A $98.00 

3847 コマーシャルフォト 月刊 1,400 $218.40 $420.00 

13775 コーラス 月刊 450 $70.20 $135.00 

14149 ザ・マーガレット 隔月 580 $45.24 $87.00 

4085 3分クッキング 月刊 380 $59.28 $114.00 

5151 ジャンプSQ 月刊 500 $78.00 $150.00 

9467 すてきにハンドメイド 月刊 600 $93.60 $180.00 

5625 セブンティーン 月刊 500 $78.00 $150.00 

5865 壮快 月刊 590 $92.04 $177.00 

6139 ちゃお 月刊 420 $65.52 $126.00 

8351 デラックスマーガレット 隔月 400 $31.20 $60.00 

1033 なかよし 月刊 440 $68.64 $132.00 

7183 日経エンターテインメント月刊 500 $78.00 $150.00 

7187 日経ヘルス 月刊 580 $90.48 $174.00 

7199 日経ヘルスプレミエ 月刊 650 $101.40 $195.00 

17479 花時間 隔月 1450 $113.10 $217.50 

21231 花とゆめ 隔週 300 $93.60 $180.00 

7691 ピチレモン 月刊 450 $70.20 $135.00 

29671 ビッグコミック 隔週 280 $87.36 $168.00 

26001 ビッグコミックスペリオール 隔週 290 $90.48 $174.00 

27471 ビッグコミックオリジナル 隔週 280 $87.36 $168.00 

7791 プチコミック 月刊 460 $71.76 $138.00 

24241 ベストカー 隔週 340 $106.08 $204.00 

8349 別冊マーガレット 月刊 390 $60.84 $117.00 

610761 ホビージャパン 月刊 840 $131.04 $252.00 

20421 マーガレット 隔週 300 $93.60 $180.00 

1039 りぼん 月刊 420 $65.52 $126.00 

19441 料理王国 月刊 970 $151.32 $291.00 

9801 わかさ 月刊 550 $85.80 $165.00 

9845 和楽 月刊 1,300 $202.80 $390.00 

8945 ゆうゆう 月刊 690 $107.64 $207.00 

8955 ゆほぴか 月刊 590 $92.04 $177.00 

1481 IP! 月刊 800 $124.80 $240.00 

18415 MAC FAN 月刊 730 $113.88 $219.00 

2031 MDN 月刊 1470 $229.32 $441.00 

17629 PC FAN 月刊 670 $104.52 $201.00 

11591 アスキーPC 月刊 600 $93.60 $180.00 

7175 日経PC21 月刊 630 $98.28 $189.00 

7169 日経PCビギナーズ 月刊 680 $106.08 $204.00 

7071 日経Win PC 月刊 980 $152.88 $294.00

ス
ポ
ー
ツ

26851 NUMBER（ナンバー）隔週 550 $171.60 $330.00 

25651 アルバトロスビュー 隔週 550 $171.60 $330.00 

2499 空手道 月刊 760 $118.56 $228.00 

3461 剣道日本 月刊 830 $129.48 $249.00 

3771 ゴルフダイジェスト 月刊 650 $101.40 $195.00 

5411 相撲 月刊 900 $140.40 $270.00

男

性

18037 411（フォー･ダブワン） 月刊 690 $107.64 $207.00 

7697 Begin 月刊 650 $101.40 $195.00 

7903 BEJEAN 月刊 650 $101.40 $195.00 

17621 BIG TOMORROW 月刊 650 $101.40 $195.00 

27751 BRUTUS 隔週 550 $171.60 $330.00 

13203 COOL TRANS 月刊 450 $70.20 $135.00 

3299 Cream 隔月 1000 $78.00 $150.00 

6005 dancyu 月刊 860 $134.16 $258.00 

17857 Free & Easy 月刊 880 $137.28 $264.00 

13555 Gainer 月刊 680 $106.08 $204.00 

13263 Goods Press 月刊 590 $92.04 $177.00 

17591 HUgE 月刊 780 $121.68 $234.00 

19619 LEON 月刊 820 $127.92 $246.00 

19145 Lightning（ライトニング）月刊 680 $106.08 $204.00 

8683 MEN’S BRAND 月刊 580 $90.48 $174.00 

18607 MEN’S JOKER 月刊 650 $101.40 $195.00 

18627 MEN’S NON・NO 月刊 610 $95.16 $183.00 

14135 SAFARI 月刊 780 $121.68 $234.00 

15521 SMART 月刊 620 $96.72 $186.00 

15501 Street Jack 月刊 520 $81.12 $156.00 

29181 SUPER JUMP 隔週 320 $99.84 $192.00 

24031 TARZAN 隔週 480 $149.76 $288.00 

4055 THE COVER for STARS 月刊 680 $106.08 $204.00 

11881 UOMO 月刊 650 $101.40 $195.00 

2053 エンタメ！ 月刊 550 $85.80 $165.00 

12233 おとなの週末 月刊 680 $106.08 $204.00 

14003 ザ・ベストマガジン 月刊 780 $121.68 $234.00 

4111 サイゾー 月刊 790 $123.24 $237.00 

14211 サライ 月刊 650 $101.40 $195.00 

6065 宝島 月刊 580 $90.48 $174.00 

7117 日経おとなのOFF 月刊 680 $106.08 $204.00 

17815 プラチナサライ 隔月 680 $53.04 $102.00 

18029 ポパイ 月刊 620 $96.72 $186.00
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雑誌定期購読のお申し込み・お問い合わせは☎(310) 218-1021【平日:12～21時(東部時間)】

週

刊

誌

女

性

21011 AERA 週刊 360 $234.00 $450.00 

20481 an an 週刊 370 $240.50 $462.50 

27721 FLASH 週刊 360 $234.00 $450.00 

22211 FRIDAY 週刊 380 $247.00 $475.00 

23451 SPA! 週刊 380 $247.00 $475.00 

21961 Oricon Style 週刊 320 $208.00 $400.00 

20071 サンデー毎日 週刊 350 $227.50 $437.50 

20081 週刊　朝日 週刊 320 $208.00 $400.00 

20011 週刊　アサヒ芸能 週刊 320 $208.00 $400.00 

21101 週刊　アスキー 週刊 360 $234.00 $450.00 

20031 週刊　エコノミスト 週刊 600 $390.00 $750.00 

20641 週刊　現代 週刊 390 $253.50 $487.50 

22751 週刊　ゴルフダイジェスト週刊 350 $227.50 $437.50 

23881 週刊　サッカーマガジン 週刊 420 $273.00 $525.00 

20661 週刊　少年サンデー 週刊 260 $194.00 $375.00 

29931 週刊　少年ジャンプ 週刊 240 $181.00 $350.00 

29691 週刊　少年チャンピオン 週刊 250 $187.50 $362.50 

20651 週刊　少年マガジン 週刊 260 $194.00 $375.00 

20321 週刊　実話 週刊 320 $208.00 $400.00 

20361 週刊　女性 週刊 340 $221.00 $425.00 

20301 週刊　女性自身 週刊 350 $227.50 $437.50 

20921 週刊　女性セブン 週刊 350 $227.50 $437.50 

20311 週刊　新潮 週刊 340 $221.00 $425.00 

20431 週刊　大衆 週刊 290 $188.50 $362.50 

20241 週刊　ダイヤモンド 週刊 690 $448.50 $862.50 

20131 週刊　東洋経済 週刊 690 $448.50 $862.50 

25001 週刊　パーゴルフ 週刊 350 $227.50 $437.50 

26451 週刊　ファミ通 週刊 370 $240.50 $462.50 

20671 週刊　プレイボーイ 週刊 340 $221.00 $425.00 

29681 週刊　プロレス 週刊 450 $292.50 $562.50 

20401 週刊　文春 週刊 350 $227.50 $437.50 

20441 週刊　ベースボール 週刊 380 $247.00 $475.00 

20051 週刊　ポスト 週刊 350 $227.50 $437.50 

20831 漫画サンデー 週刊 300 $195.00 $375.00 

23301 ステラ 週刊 250 $162.50 $312.50 

27761 ビッグコミックスピリッツ 週刊 300 $195.00 $375.00 

22221 モーニング 週刊 320 $208.00 $400.00 

28171 ヤングジャンプ 週刊 290 $188.50 $362.50 

28881 ヤングマガジン 週刊 320 $208.00 $400.00

1453 amarena（アマレーナ） 月刊 700 $109.20 $210.00 

1447 Ane Can 月刊 620 $114.72 $222.00 

11431 ar（アール） 月刊 480 $74.88 $144.00 

17377 BAILA 月刊 650 $101.40 $195.00 

17805 BLENDA 月刊 500 $78.00 $150.00 

2901 CAN CAM 月刊 620 $114.72 $222.00 

13255 CLASSY 月刊 730 $113.88 $219.00 

13801 COMO 月刊 680 $106.08 $204.00 

13251 CREA（クレア） 月刊 630 $98.28 $189.00 

12909 cutie（キューティ） 月刊 420 $65.52 $126.00 

16715 DOMANI 月刊 700 $109.20 $210.00 

11911 eclat 月刊 840 $131.04 $252.00 

11931 ELLE JAPON 月刊 630 $98.28 $189.00 

12071 ESSE 月刊 500 $78.00 $150.00 

17827 FIGARO JAPON 月刊 650 $101.40 $195.00 

7713 FRAU 月刊 600 $93.60 $180.00 

17723 FRUiTS 月刊 540 $84.24 $162.00 

17833 FUDGE（ファッジ） 月刊 580 $90.48 $174.00 

17717 FYTTE（フィッテ） 月刊 540 $84.24 $162.00 

5253 GINGER 月刊 620 $96.72 $186.00 

12803 GINZA 月刊 630 $98.28 $189.00 

15221 GISELe 月刊 720 $112.32 $216.00 

13303 GLAMOROUS 月刊 690 $107.64 $207.00 

13267 GLITTER 月刊 620 $96.72 $186.00 

3303 GLOW 月刊 680 $106.08 $204.00 

3989 GOSSIPS 月刊 380 $59.28 $114.00 

13233 Grazia 月刊 780 $121.68 $234.00 

7577 HERS（ハーズ) 月刊 820 $127.92 $246.00 

1763 In Red 月刊 650 $101.40 $195.00 

7969 J J 月刊 650 $119.40 $231.00 

13405 KERA 月刊 480 $74.88 $144.00 

1381 LEE 月刊 630 $98.28 $189.00 

8261 Marisol（マリソル） 月刊 780 $121.68 $234.00 

8221 MART 月刊 620 $96.72 $186.00 

18437 Mina（ミーナ） 月刊 550 $85.80 $165.00 

8777 MORE 月刊 600 $93.60 $180.00 

8255 MAQUIA（マキア） 月刊 550 $85.80 $165.00 

7283 Non-no 月刊 600 $93.60 $180.00 

17199 Numero Tokyo 月刊 700 $109.20 $210.00 

6859 NYLON JAPAN 月刊 580 $90.48 $174.00 

12201 OGGI 月刊 670 $122.52 $237.00 

7853 Precious 月刊 740 $115.44 $222.00 

13417 pumpkin 月刊 510 $79.56 $153.00 

9695 RAY（レイ） 月刊 650 $119.40 $231.00 

1903 S Cawaii ! 月刊 600 $93.60 $180.00 

5327 Spring 月刊 580 $90.48 $174.00 

5483 STORY 月刊 800 $124.80 $240.00 

15441 Sweet 月刊 650 $101.40 $195.00 

7951 VERY 月刊 700 $127.20 $246.00 

1379 VIVI 月刊 650 $119.40 $231.00 

18151 VOCE（ヴォーチェ） 月刊 550 $91.80 $177.00 

7895 VOGUE NIPPON 月刊 680 $112.08 $216.00 

1377 WITH 月刊 600 $93.60 $180.00 

4389 ZIPPER 月刊 450 $70.20 $135.00 

1391 ヴァンサンカン（25ANS）月刊 780 $139.68 $270.00 

2243 おはよう奥さん 月刊 480 $74.88 $144.00 

21021 オレンジページ 隔週 290 $102.48 $198.00 

2433 家庭画報 月刊 1,100 $171.60 $330.00 

3203 暮らしの手帖 隔月 900 $124.20 $270.00 

20681 クロワッサン 隔週 400 $124.80 $240.00 

4173 サンキュ！ 月刊 390 $60.84 $117.00 

4687 シュプール（SPUR） 月刊 660 $108.96 $210.00 

5431 すてきな奥さん 月刊 580 $90.48 $174.00 

1335 装苑 月刊 580 $90.48 $174.00 

17103 日経woman 月刊 550 $85.80 $165.00 

17699 美STORY 月刊 800 $124.80 $240.00 

7443 美的 月刊 500 $78.00 $150.00 

1315 婦人画報 月刊 1,100 $171.60 $330.00 

26101 婦人公論 隔週 550 $171.60 $330.00 

1311 婦人之友 月刊 710 $110.76 $213.00 

1375 ミセス 月刊 1,000 $156.00 $300.00 

21871 レタスクラブ 隔週 290 $102.48 $198.00 

文
芸
・
ビ
ジ
ネ
ス

4045 CIRCUS（サーカス） 月刊 580 $90.48 $174.00 

24051 DIME（ダイム） 隔週 400 $124.80 $240.00 

23001 SAPIO 隔週 480 $149.76 $288.00 

8059 VOICE 月刊 680 $106.08 $204.00 

22781 オール投資 隔週 680 $212.16 $408.00 

2103 オール読物 月刊 950 $148.20 $285.00 

3767 コンビニ 月刊 1,100 $171.60 $330.00 

4429 商業界 月刊 1,070 $166.92 $321.00 

4757 小説現代 月刊 940 $146.64 $282.00 

4701 小説新潮 月刊 900 $140.40 $270.00 

4711 小説推理 月刊 800 $124.80 $240.00 

14747 小説すばる 月刊 880 $137.28 $264.00 

8025 小説宝石 月刊 860 $134.16 $258.00 

4937 新潮45 月刊 760 $118.56 $228.00 

5599 正論 月刊 740 $115.44 $222.00 

5947 ダヴィンチ 月刊 490 $76.44 $147.00 

6101 中央公論 月刊 800 $124.80 $240.00 

7501 俳句 月刊 890 $138.84 $267.00 

610662 日経NETWORK 月刊 1,200 $187.20 $360.00 

27091 日経ビジネスAssocie 隔週 590 $184.08 $354.00 

17077 日経マネー 月刊 650 $101.40 $195.00 

17101 日経トレンディ 月刊 550 $85.80 $165.00 

27651 プレジデント 隔週 690 $215.28 $414.00 

7707 文学界 月刊 950 $148.20 $285.00 

7701 文芸春秋 月刊 750 $117.00 $225.00 

7705 別冊文芸春秋 隔月 1500 $117.00 $225.00 

教
育
・
語
学

1633 CNN English Express 月刊 1,400 $218.40 $420.00 

1625 ENGLISH JOURNAL 月刊 1470 $229.32 $441.00 

9485 NHKニュースで英会話 月刊 1000 $156.00 $300.00 

9105 ラジオ英語5分間トレーニング 月刊 380 $59.28 $114.00 

72075 ラジオ英語5分間トレーニング（CD）月刊 1,580 $246.48 $474.00 

9145 ラジオまいにちスペイン語講座月刊 380 $59.28 $114.00 

9101 ラジオまいにち中国語講座月刊 380 $59.28 $114.00 

16177 中学への算数 月刊 1,100 $171.60 $330.00 

13371 月刊　日本語 月刊 740 $115.44 $222.00 

3997 高校への数学 月刊 1,000 $156.00 $300.00 

6355 通訳翻訳ジャーナル 季刊 1,000 N/A $100.00 

5143 児童心理 月刊 720 $112.32 $216.00 

7731 ふらんす 月刊 670 $104.52 $201.00
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Cynthia Pierce

シンシア・ピアース
マンハッタンのレストラン
やベーカリー、ケータリン
グ・サービスでシェフとして
20年以上の経験を持つ。
2003年に夫と娘とともにノー
スカロライナ州アッシュビルに
移る。現在は、ベーカリー
「Sweet Life Bakeshop」
を経営しながらフリーラン
スのフードライターとし
ても活躍中。

夏のベリーの有終の美を飾るため、私はこのレシピを編み出しました。
地元産のイチゴは姿を消し、ラズベリーも１カ月以上前からファーマー
ズマーケットで見かけなくなっています。でも、親指ほどもあるブラッ
クベリーなら、まだ緑のクオートサイズの箱に入って並んでいます。た
だし、いつ姿を消してもおかしくない時期ですが。
チョコレートとフルーツの組み合わせが好きなら（私は一人だけこの

組み合わせが好きではない有名なパティシエを知っていますが、彼女に
とってもこのレシピだけは例外のはず）このケーキを心から気に入って
いただけるでしょう。ブラックベリーの甘酸っぱい風味とサクサクした
メレンゲのレイヤーの相性は絶妙、さらにほろ苦いチョコレートと豊か
なココアクリームの組み合わせも最高です。私は、ホイップクリームに
ベリーのフルーツの風味を染み込ませるためにフランボワーズのような
ベリー系のリカーを加えるのが好きですが、絶対に必要というわけでは
ありません。ちなみに私は搾り袋を使ってココアクリームを搾り出しま
したが、ヘラを使ってクリームを各層に伸ばして、お好きな場所にベリ
ーを配置するだけでも美味しさに変わりはありません。
信じられないことに、肌寒くなる季節はすぐそこまで来ています。し

ばらくは、この魅惑的なケーキで、夏の終わりをお祝いしませんか？

チョコレートクリームと
アーモンドのケーキ
ブラックベリー添え

次回は、10月５日号に掲載されます。

材料（８人分）
ケーキのレイヤー：
ホールアーモンド. . . . . . ３オンス（3/4カップ）
小麦粉 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ３
グラニュー糖 . . . . . . . . . . . . . . . . . 1/2カップ
卵白（ラージサイズの卵、室温）. . . . . . . ５個分
塩…少々

チョコレートのコーティング：
ビタースイートかセミスイートのチョコレート
（細かく砕いたもの）. . . . . . . . . . . . . . ６オンス
水 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1/4カップ
インスタントのエスプレッソ粉末 . . . . 小さじ１

ココアのホイップクリーム：
ヘビークリーム（冷たくしたもの）. . １1/2カップ
グラニュー糖 . . . . . . . . . . . . . . . . . 1/2カップ
ココア . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1/3カップ
フランボワーズ
（ラズベリーのリキュール、お好みで）. . . 大さじ２

飾り付け：
ブラックベリー . . . . . . . . . . . . . . . １パイント
アイシング用粉砂糖. . . . . . . . . . . . . . . . . 適宜
ミントの小枝（お好みで）

パーチメント紙を敷いたベーキングトレイ . . ３枚

作り方
①オーブンを事前に350度（華氏）に温めておく。ベーキングトレイに
アーモンドを散らし、茶色く色づいて香ばしくなるまで10分程度焼
いてから冷ます。オーブンの温度を425度に上げる。

②２枚のパーチメント紙から直径８インチの円形を２枚ずつくり抜き、
それら（合計４枚）を裏返し、２枚のベーキングシートにそれぞれ置
く。ベーキングトレイを準備する。

③フードプロセッサーに、トーストしたアーモンド、小麦粉、砂糖を入
れ、アーモンドが粉状になるまで混ぜる。

④先端が立ち上がるまで、ミキサーの中速で卵白と塩を混ぜる。ゴム製
のヘラで卵白に③を丁寧に合わせていく。

⑤④で出来たメレンゲを、４等分して４つの円に均等に塗る。
⑥２段のラックにメレンゲを置いて10分間焼く。５分の時点で位置を
交換する。メレンゲは柔らかいまま金色になる。完全に冷ましてから、
ひっくり返して、丁寧にパーチメント紙を剥がす。大きめの金属製の
ヘラを使って側面を剥がすとよい。

⑦小さめの鍋に砕いたチョコレート、エスプレッソ、水を入れ、弱火に
かけて、溶けるまでかき混ぜ続ける。10分冷ましてからメレンゲの
上に均等にチョコレートを広げる。チョコレートが固まるまで、１時
間から１時間半、チョコレートを塗ったメレンゲを冷蔵庫で冷やす。

⑧クリーム、砂糖、ココア、フランボワーズ（お好みで）をミキサーで、
先端が立ち上がるまで混ぜる。ケーキ皿に、チョコレートを塗った面
を上にしたメレンゲの層を１枚載せる。ヘラでココアクリームの1/3
の分量を表面に伸ばしても、また（写真のように）搾り袋を使ってク
リームを表面に飾ってもいい。ケーキの端に８個分のブラックベリー
を配置する。この工程を１層ずつ繰り返し、一番上の層には何も置か
ない。サービスするまで最低１時間はケーキを冷やしておく。

食
卓
に
出
す
前
に
、
残
り
の
ブ

ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
を
一
番
上
の
層

に
載
せ
、
お
好
み
で
ミ
ン
ト
の

小
枝
を
飾
り
、
ア
イ
シ
ン
グ
用

の
粉
砂
糖
を
振
り
か
け
る
。

日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい!  www.fujisan.com
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! 

近
頃
の
ハ
リ
ウ
ッ
ド
は
ベ
ビ

ー
ブ
ー
ム
。
妊
娠
に
よ
る
「
激

太
り
」
が
伝
え
ら
れ
て
も
、
出

産
後
の
セ
レ
ブ
た
ち
は
な
に
ご

と
も
な
か
っ
た
か
の
よ
う
に
、
超

ス
リ
ム
な
ス
タ
イ
ル
で
再
び
レ
ッ

ド
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
ス
ク
リ
ー
ン
に
登

場
。
も
ち
ろ
ん
、
彼
女
た
ち
の
よ
う

に
急
激
に
体
重
を
落
と
す
の
は
お
勧

め
し
な
い
が
、
そ
れ
で
も
、
産
後
な
か

な
か
体
重
が
元
に
戻
ら
な
い
女
性
は
参

考
に
な
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
術
を
探
し
て
い

る
は
ず
。
そ
こ
で
、
産
後
の
ケ
ア
に
関

す
る
サ
イ
ト
か
ら
集
め
た
、
無
理
な
く

産
後
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
す
る
方
法
を

紹
介
し
よ
う
。（
文
／
福
田
恵
子
）

血
液
型
ダ
イ
エ
ッ
ト
か
ら

宅
配
食
で
カ
ロ
リ
ー
管
理
ま
で

ま
ず
は
、
ハ
リ
ウ
ッ
ド
の
セ
レ
ブ
た
ち

が
実
際
ど
の
よ
う
な
方
法
で
産
後
に
痩
せ

た
か
を
見
て
み
よ
う
。
俳
優
オ
ー
ラ
ン

ド
・
ブ
ル
ー
ム
と
の
間
に
２
０
１
０
年
男

児
を
出
産
し
た
ミ
ラ
ン
ダ
・
カ
ー
。
４
５

０
０
グ
ラ
ム
と
い
う
大
き
な
赤
ち
ゃ
ん
だ

け
あ
っ
て
妊
婦
の
体
重
も
激
増
し
た
も
の

の
、
産
後
２
カ
月
で
仕
事
を
再
開
し
た
彼

女
が
取
り
組
ん
だ
の
が
「
血
液
型
ダ
イ
エ

ッ
ト(B

lo
o
d
T
yp
e
D
iet)

」
だ
。

こ
の
方
法
、
血
液
型
が
違
う
と
消
化
酵

素
や
脳
へ
の
伝
達
シ
ス
テ
ム
が
異
な
る
た

め
、
身
体
に
合
う
食
材
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な

っ
て
く
る
と
い
う
研
究
結
果
が
10
年
前
に

発
表
さ
れ
て
か
ら
俄
然
注
目
さ
れ
始
め
た

そ
う
だ
。
Ａ
型
の
ミ
ラ
ン
ダ
は
濃
い
緑
の

野
菜
を
食
生
活
に
積
極
的
に
取
り
入
れ
た

と
の
こ
と
。
野
菜
以
外
に
も
大
豆
製
品
、

サ
ー
モ
ン
、
サ
ン
マ
、
ベ
リ
ー
類
な
ど
が

Ａ
型
に
は
適
し
た
食
材
だ
と
さ
れ
て
い

る
。

Ｂ
型
に
適
し
て
い
る
の
は
赤
身
の
肉
、

キ
ノ
コ
類
、
ほ
う
れ
ん
そ
う
、
サ
ク
ラ
ン

ボ
。
Ｏ
型
に
は
赤
身
の
肉
や
海
藻
類
、
Ａ

Ｂ
型
に
は
大
豆
製
品
、
マ
グ
ロ
、
レ
モ
ン
、

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
が
適
し
て
い
る

と
さ
れ
る
。
反
対
に
、
血
液
型
ご
と
に
あ

ま
り
摂
取
し
な
い
方
が
い
い
食
品
も
あ
る

の
で
、
興
味
の
あ
る
人
は
調
べ
て
み
て

は
？二

児
の
母
で
あ
る
ジ
ェ
シ
カ
・
ア
ル
バ

は
「N

o
W
h
ite

」
と
い
う
や
り
方
に
則

っ
て
産
後
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
。
こ
の
ホ

ワ
イ
ト
と
は
「
砂
糖
、
塩
、
小
麦
粉
」
の

三
つ
。
朝
食
は
卵
の
白
身
と
野
菜
の
オ
ム

レ
ツ
、
昼
食
に
は
ウ
ィ
ー
ト
ブ
レ
ッ
ド
の

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
さ
ら
に
夕
食
は
鶏
肉
か

魚
と
い
う
メ
ニ
ュ
ー
で
、
砂
糖
、
塩
と
小

麦
粉
を
徹
底
排
除
。
お
菓
子
類
は
Ｎ
Ｇ
、

も
っ
ぱ
ら
果
物
を
つ
ま
ん
で
空
腹
を
し
の

い
だ
と
か
。

双
子
の
妊
娠
中
に
ベ
ス
ト
体
重
か
ら
30

キ
ロ
も
超
過
し
た
ジ
ェ
ニ
フ
ァ
ー
・
ロ
ペ

ス
は
、
宅
配
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
食
を
取
り
入

れ
た
。
さ
ら
に
自
宅
に
ジ
ム
を
増
設
し
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
汗
を
流
し
た
結
果
、
30

キ
ロ
分
を
退
治
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
ジ

ェ
ニ
フ
ァ
ー
同
様
双
子
を
出
産
し
、
同
じ

く
カ
ロ
リ
ー
管
理
さ
れ
た
宅
配
食
で
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
成
功
し
た
の
が
マ
ラ
イ
ア
・
キ

ャ
リ
ー
。
ベ
ス
ト
体
重
よ
り
40
キ
ロ
も
増

美
人

帝
国

キ
レ
イ
磨
き
は

女
子
の
嗜

た
し
な

み

そ
し
て
楽
し
み
。

美
の
高
み
に
向
か
っ
て

前
進
し
つ
づ
け
る

女
子
た
ち
に
贈
る

美
し
く
な
る
た
め
の

お
役
立
ち
情
報
。

産後ダイエット

The New York Times

T
he

N
ew

Y
or

k
T

im
es

今
年
２
月
、
Ｎ
Ｙ
の
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
登
場
し
た
、

女
優
の
ジ
ェ
シ
カ
・
ア
ル
バ

セレブ・ママたちの妊娠や出産、産後
のダイエットは、芸能雑誌が大好きな
テーマだ。写真は、ニコール・リッチ
ー（左）とジェニファー・ロペス

無理なく痩せたい！
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え
た
が
、
こ
れ
で
30
キ
ロ
分
を
落
と
し
た
。

一
方
で
、
絶
対
に
お
勧
め
で
き
な
い
過

激
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
が
、
ニ
コ
ー
ル
・
リ
ッ

チ
ー
の
チ
キ
ン
ス
ー
プ
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
。

授
乳
期
間
中
も
具
の
な
い
チ
キ
ン
ス
ー
プ

だ
け
を
食
べ
続
け
て
15
キ
ロ
の
体
重
減
を

果
た
し
た
が
、
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
も
健

康
的
と
は
言
え
そ
う
に
な
い
。

食
事
と
運
動
が
基
本

計
画
は
２
段
階
プ
ラ
ン
で

妊
娠
中
に
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
以
上
に
太

っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
出
産
後
は
妊
娠
前

よ
り
も
当
然
体
重
が
増
え
て
い
る
は
ず
。

そ
の
理
由
は
主
に
三
つ
あ
る
。
一
つ
は
お

腹
の
赤
ち
ゃ
ん
に
も
行
き
渡
ら
せ
よ
う
と

必
要
以
上
の
カ
ロ
リ
ー
を
摂
取
し
た
こ

と
。
次
に
身
体
が
重
く
に
な
る
に
つ
れ
、

運
動
不
足
と
な
り
基
礎
代
謝
そ
の
も
の
が

低
下
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
。
さ
ら
に
、
出

産
時
に
骨
盤
が
大
き
く
開
い
た
た
め
、
そ

の
部
位
に
脂
肪
が
付
い
て
し
ま
っ
た
こ

と
。こ

う
し
て
体
重
超
過
が
気
に
な
り
つ
つ

も
、
出
産
し
て
か
ら
は
赤
ち
ゃ
ん
の
世
話

で
心
身
共
に
ゆ
と
り
が
な
く
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
ど
こ
ろ
で
は
な
い
！
　
と
半
ば
諦
め
て

し
ま
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

し
か
し
、
効
果
的
に
体
重
を
元
に
戻
す

に
は
、
あ
る
時
期
ま
で
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

完
了
さ
せ
た
方
が
い

い
。
目
処
は
出
産
後

半
年
以
内
だ
。
身
体

が
産
後
の
体
重
を
覚

え
て
し
ま
い
、
痩
せ

に
く
い
体
質
に
な
っ

て
し
ま
う
と
い
う
の

が
そ
の
理
由
。

産
後
は
体
力
も

落
ち
て
お
り
、
ま
た

運
動
再
開
に
当
た
っ

て
は
、
自
然
分
娩
の
場
合
で
産
後
６
週
間
、

帝
王
切
開
は
８
週
間
待
っ
た
方
が
身
体
に

負
担
が
少
な
い
の
で
、
い
く
ら
半
年
以
内

に
元
の
体
重
に
戻
る
目
標
を
立
て
た
と
し

て
も
、
２
段
階
に
分
け
た
計
画
を
実
行
に

移
す
の
が
現
実
的
。
産
後
２
カ
月
目
ま
で

は
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、
食
事
の
管
理

を
中
心
に
し
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
計
画
を
立
て

る
。
運
動
は
６
週
間
以
降
に
簡
単
な
ス
ト

レ
ッ
チ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
程
度
に
し
て
お

く
。２

段
階
目
の
３
カ
月
以
降
は
、
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
、
ヨ
ガ
、
水
泳
な
ど
の
運
動
を
本

格
的
に
始
め
て
、
体
型
を
元
に
戻
し
て
い

く
。母

乳
育
児
は

１
日
８
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
消
費

産
後
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
と
し
て
ど
の
よ

う
な
こ
と
を
心
が
け
れ

ば
い
い
か
、
例
を
挙
げ

て
み
よ
う
。

母
乳：

母
乳
が
出
に
く

い
人
も
い
る
が
、
で
き

れ
ば
母
乳
育
児
の
方
が
、

子
宮
が
収
縮
す
る
た
め

に
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
役

立
つ
。
母
乳
育
児
に
よ

っ
て
消
費
す
る
カ
ロ
リ

ー
は
１
日
に
８
０
０
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
と
も
言
わ

れ
て
い
る
（
個
人
差
が

あ
る
）。
８
０
０
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
と
言
え
ば
、
早

足
で
４
時
間
程
度
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
す
る
消
費
量

に
等
し
い
分
、
ダ
イ
エ

ッ
ト
効
果
は
大
き
い
。

運
動：

産
後
の
女
性
を

対
象
に
し
た
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
の
ク
ラ
ス
に
加
入
す
る
。
同
じ
目
的

を
持
っ
た
参
加
者
同
士
が
集
う
こ
と
で
目

標
を
明
確
に
認
識
で
き
て
励
み
に
も
な

る
。自

宅
で
で
き
る
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を

予
め
決
め
て
お
く
。
赤
ち
ゃ
ん
が
寝
て
い

る
間
に
そ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
何
回
か
実
践

す
る
よ
う
に
目
標
を
定
め
る
。

ヨ
ガ
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
人
は
、
自
宅
で
軽
め
の
ポ
ー
ズ
か
ら
再

開
。
癒
し
の
音
楽
を
か
け
な
が
ら
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
取
り
組
も
う
。
最
初
は
10
分
程

度
か
ら
始
め
、
慣
れ
て
き
た
ら
最
長
30
分

程
度
ま
で
続
け
る
。

赤
ち
ゃ
ん
を
ス
ト
ロ
ー
ラ
に
乗
せ
て
、

１
日
に
１
時
間
程
度
散
歩
す
る
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
を
組
む
。

食
事：

低
カ
ロ
リ
ー
、
高
タ
ン
パ
ク
な
食

事
を
実
践
す
る
た
め
、
大
豆
食
品
、
野
菜
、

キ
ノ
コ
類
を
中
心
に
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え

る
。
で
き
れ
ば
白
米
を
玄
米
に
変
え
、
肉

料
理
よ
り
も
魚
料
理
中
心
に
。

母
乳
育
児
の
場
合
は
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄

分
摂
取
が
大
切
。
ス
ナ
ッ
ク
を
菓
子
類
か

ら
小
魚
や
プ
ル
ー
ン
な
ど
の
ド
ラ
イ
フ
ル

ー
ツ
に
置
き
換
え
る
。

骨
盤：

骨
盤
の
周
囲
に
脂
肪
が
つ
い
て
し

ま
っ
た
場
合
は
、
骨
盤
矯
正
を
す
る
こ
と

で
体
重
が
落
ち
る
こ
と
も
あ
る
。

事
前
に
計
画
を
立
て
、
目
標
に
向
か
っ

て
コ
ツ
コ
ツ
と
取
り
組
む
こ
と
が
ダ
イ
エ

ッ
ト
成
功
の
秘
訣
。
し
か
し
、
忘
れ
て
は

い
け
な
い
の
は
、
妊
娠
中
だ
け
で
な
く
育

児
を
し
て
い
る
間
は
自
分
一
人
の
身
体
で

は
な
い
と
い
う
こ
と
。
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
、
赤
ち
ゃ
ん
に
笑

顔
を
向
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
ら
本
末
転
倒

だ
。
き
つ
く
感
じ
た
ら
、
し
ば
ら
く
休
止

し
て
再
開
す
る
く
ら
い
の
融
通
も
き
か
せ

よ
う
。

セ
レ
ブ
の
産
後
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
あ

お
ら
れ
て
、
一
般
人
の
マ
マ
た
ち

も
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
励
む
？

The New York Times
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